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Wstęp

Znajomość języków obcych to jedna z umiejętności, które potrafią 
istotnie wpłynąć na nasze życie. W pracy zwiększa szanse na awans, 
daje możliwość udziału w międzynarodowych projektach lub kariery 
za granicą. W podróży – zapewnia swobodę poruszania się, ułatwia 
nawiązywanie kontaktów i poznawanie innych kultur. W życiu osobi-
stym – umożliwia budowanie relacji i zawieranie znajomości z ludźmi 
z różnych zakątków świata. A przy tym to także „trening mentalny”, 
który poprawia naszą sprawność intelektualną niezależnie od wieku. 

W naszym poradniku znajdziesz kompendium wiedzy na temat 
uczenia się języków obcych oraz sprawdzone strategie, które pozwolą 
Ci rozpocząć lub kontynuować naukę w sposób skuteczny i przemy-
ślany. Dowiesz się, kiedy najlepiej zacząć, jak uczą się dzieci i dorośli, ile 
czasu potrzeba, by osiągnąć kolejne poziomy biegłości, oraz dlaczego 
intensywność jest ważniejsza niż liczba lat spędzonych na nauce. Prze-
czytasz też, jak język obcy może stać się środkiem do celu i narzę-
dziem do zdobywania innych ważnych umiejętności.

Język obcy to nie tylko słowa – to także kultura, niuanse ukryte „między 
wierszami” i sposób patrzenia na świat. Jeśli chcesz uzyskać dostęp 
do nowych możliwości, rozwijać inne kompetencje, a jednocześnie 
zadbać o swój umysł, zapraszamy do lektury i nauki!
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Kiedy zacząć naukę  
języka obcego? 

Czy im wcześniej, tym lepiej? Naukowcy są zgodni, że wczesne rozpoczęcie nauki języka daje ogromne korzyści. 
Niemniej jednak, późniejszy start może również przynieść bardzo dobre efekty.

Szansa na dwujęzyczność
Badania z zakresu neurolingwistyki potwierdzają, że wczesne dzieciństwo to czas, w którym mózg jest najbar-
dziej podatny na przyswajanie języków. Dzieci uczą się w sposób naturalny – poprzez zabawę, powtarzanie 
i naśladowanie. Ich aparat mowy jest elastyczny, co ułatwia artykułowanie obcych dźwięków, a umiejętność 
wychwytywania subtelnych różnic w wymowie jest w tym wieku najlepiej rozwinięta. Dzięki temu maluchy 
szybko uczą się języka ojczystego – a jeśli mają regularny i częsty kontakt z językiem obcym, bez większego 
wysiłku rozwijają dwujęzyczność.

Korzyści wczesnego startu:
	• lepsza wymowa i akcent – możliwość osiągnięcia brzmienia zbliżonego do native speakera – pod 

warunkiem, że dziecko ma kontakt z autentycznym językiem, native speakerami i/lub nauczycielami 
o wysokich kompetencjach językowych;

	• swobodne przyswajanie struktur gramatycznych – bez formalnych reguł, w sposób intuicyjny, 
podobnie, jak nauczyły się (i nadal uczą się) języka ojczystego;

	• wewnętrzna motywacja – jeśli nauka języka odbywa się w naturalny sposób, w konwencji zabawy, 
a język służy naturalnej komunikacji;

	• pozytywny wpływ na rozwój poznawczy – badania wskazują, że dzieci dwujęzyczne osiągają lepsze 
wyniki w testach mierzących pamięć i kreatywność.
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Atuty nauki w wieku dorosłym
Choć dzieci chłoną język jak gąbka, dorośli wcale nie stoją na straconej pozycji. Wręcz przeciwnie – w później-
szym wieku możemy świadomie wybierać metody nauki, korzystać z doświadczenia edukacyjnego i stosować 
strategie, które przełożą się na szybkie postępy.

Mocne strony dorosłych uczniów:
	• świadomość celów i silna motywacja – dorośli zwykle wiedzą, po co uczą się języka (praca, podróże, 

studia);

	• umiejętność samodzielnej nauki – znajomość technik uczenia się, notowania, planowania;

	• bogatsze słownictwo w języku ojczystym – ułatwia rozumienie pojęć abstrakcyjnych i gramatyki;

	• wytrwałość – większa gotowość do systematycznej pracy i samodyscyplina, której często brakuje dzieciom.

Dodatkowo, dorośli szybciej przyswajają materiał teoretyczny i potrafią sprawnie korzystać z narzędzi tech-
nologicznych wspierających naukę (aplikacje, kursy online, platformy e-learningowe). Tak więc, nawet jeśli 
przysłowiowy Jaś się nie nauczył, Jan wciąż ma ogromny potencjał, by dobrze opanować wybrany język obcy.

Zgodnie z teorią okresu krytycznego 
(Critical Period Hypothesis), istnieje okre-
ślony etap w rozwoju dziecka, trwający 
mniej więcej do okresu dojrzewania 
(około 12–13 roku życia), kiedy mózg ma 
wyjątkową zdolność do przyswajania 
języków w sposób naturalny i bezwy-
siłkowy — podobnie jak w przypadku 
języka ojczystego. 

W tym czasie dzieci intuicyjnie wychwy-
tują reguły, przyswajają wymowę bliską 
native speakerom i z łatwością zapa-
miętują struktury obcego języka. Po 
zakończeniu okresu dojrzewania mózg 
wciąż jest zdolny do nauki języków, 
ale proces ten staje się mniej automa-
tyczny i wymaga świadomego zaanga-
żowania, pracy nad wymową i większej 
ilości powtórek.

W praktyce oznacza to, że wcześniejszy 
start daje przewagę w zakresie 
wymowy i intuicyjnego używania 
języka, natomiast starsi uczący się 
mogą osiągnąć wysoki poziom biegłości 
dzięki systematycznej pracy, choć 
często z lekkim akcentem, a zarazem 
z większą świadomością reguł grama-
tycznych.

Wczesne rozpoczęcie nauki nie oznacza jednak, że maluch musi zacząć uczęsz-
czać na intensywne lekcje zanim nauczy się chodzić. Dobre efekty daje stopniowe 
wprowadzanie języka obcego w codzienne życie: krótkie piosenki, gry słowne, 
bajki i rymowanki, z czym bez problemu poradzą sobie rodzice, nawet jeśli sami 
nie posługują się nim biegle. 

Kiedy dziecko będzie gotowe, by rozpocząć naukę w szkole językowej lub w formie 
indywidualnych spotkań z nauczycielem, który potrafi zaskarbić sobie jego 
sympatię, zaciekawić je i sprawić, że polubi naukę języka, będziemy na najlepszej 
drodze do językowego sukcesu. Wówczas może zdarzyć się, że maluch widzący 
kolorowy łuk na niebie zawoła: „Mamo, zobacz, rainbow!”
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DZIECI DOROŚLI

Mechanizm uczenia się Nauka przez zabawę i naśladowanie,  
bez świadomej analizy reguł.

Nauka świadoma, oparta na analizie, gramatyce 
i strategiach.

Motywacja Związana z ciekawością świata i zabawą. Wynikająca z potrzeb zawodowych, edukacyjnych 
lub osobistych.

Wymowa i akcent Naturalna zdolność do naśladowania dźwięków. Możliwość opanowania poprawnej wymowy,  
ale wymaga ćwiczeń i świadomej pracy.

Tempo przyswajania Szybkie na poziomie podstawowym,  
wolniejsze na poziomach zaawansowanych.

Wolniejsze na początku, szybsze na dalszych  
etapach dzięki umiejętnościom analitycznym.

Podejście do błędów Brak obaw przed mówieniem,  
błędy traktowane naturalnie.

Obawy przed popełnianiem błędów, co może 
hamować komunikację.

Jak uczą się dzieci, a jak dorośli?  
Kluczowe różnice

Nauka języków obcych to nie tylko paszport do podróży, kariery i nowych 
znajomości, ale także świetny trening dla naszego mózgu. Badania 
potwierdzają, że regularne obcowanie z językiem obcym stymuluje 
neuroplastyczność, czyli zdolność mózgu do tworzenia nowych 
połączeń nerwowych. Podczas uczenia się nowych słówek, gramatyki 
czy konstrukcji zdań aktywują się jednocześnie obszary odpowiedzialne 
za pamięć, koncentrację, percepcję słuchową i myślenie abstrakcyjne. 
Efektem jest wzrost gęstości istoty szarej, lepsza komunikacja między 
półkulami mózgu i poprawa zdolności poznawczych. Dzięki temu uczący 
się języków:

	• szybciej zapamiętują i łatwiej przywołują informacje,
	• sprawniej przełączają się między zadaniami,
	• dłużej zachowują wysoką sprawność umysłową,
	• opóźniają procesy starzenia się mózgu i spadku funkcji 
poznawczych.

Co najważniejsze – procesy te działają w każdym wieku. Za ich 
sprawą dzieci błyskawicznie przyswajają wymowę i struktury 
językowe języka obcego, a dorośli mogą trenować umysł i wzmacniać 
pamięć, chroniąc się przed skutkami upływu czasu. Nauka języka 
to dosłownie gimnastyka dla mózgu – i to z natychmiastowymi oraz 
długofalowymi korzyściami!

Podsumowując, na naukę języka obcego w zasadzie nigdy nie jest „zbyt wcześnie” ani „zbyt późno”, a każda 
grupa wiekowa ma swoje mocne strony. Dzieci mają przewagę, jeśli chodzi o opanowanie poprawnej wymowy 
oraz gotowość do eksperymentowania z językiem.  Natomiast przewagą dorosłych jest świadomość, stoso-
wanie skutecznych strategii uczenia się oraz większa dyscyplina pracy. I choć wczesny start niewątpliwie 
pozwala w naturalny sposób oswoić się z językiem i ukształtować dobry akcent, nauka w dorosłym wieku 
może być bardziej efektywna dzięki silnej motywacji oraz celowym, zaplanowanym działaniom.
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Chcesz zadbać o swój mózg?  
Naucz się języka!
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Jak uczyć 
się języka 
skutecznie?  
Co naprawdę 
działa?
Rozpoczęcie nauki języka obcego to inwestycja, 
która procentuje: otwiera nowe możliwości zawo-
dowe, przydaje się w podróży, ułatwia budo-
wanie nowych relacji i rozwój osobisty. Jednak 
sama decyzja o nauce to dopiero pierwszy krok. 
Kluczowe pytanie brzmi: w jaki sposób uczyć się 
tak, by efekty były trwałe, a proces nauki satys-
fakcjonujący?

Co wybrać, by naprawdę 
nauczyć się języka?
Decyzja o wyborze formy nauki języka obcego – 
zwłaszcza angielskiego – to dylemat wielu uczniów 
i rodziców. Z jednej strony kuszą elastyczne korepe-
tycje „szyte na miarę”, z drugiej – ustrukturyzowane 
kursy w szkołach językowych, oferują systematyczną 
pracę i pełne zaplecze metodyczne. Które rozwiązanie 
przyniesie najlepsze efekty? Odpowiedź wymaga 
przyjrzenia się zarówno zaletom, jak i ograniczeniom 
obu form nauki.

Szkoła językowa 
Sprawdzona szkoła językowa to nie tylko lekcje, lecz 
spójny program rozwoju językowego, zaplanowany 
od poziomu podstawowego po zaawansowany. 
Zajęcia prowadzą wykwalifikowani lektorzy, często 
z wieloletnim doświadczeniem, a nad całością czuwa 
metodyk, monitorujący postępy i czuwający nad reali-
zacją celów kursu. Regularne spotkania umożliwiają 
systematyczne rozwijanie wszystkich sprawności 
językowych: mówienia, pisania, słuchania i czytania.

Co więcej, kurs w grupie daje efekt synergii: uczniowie 
motywują się nawzajem, uczą się na swoich błędach, 
a regularne wypowiadanie się na forum redukuje 
stres i barierę językową. Taka forma nauki sprzyja 
budowaniu pewności siebie i pozwala od razu zasto-
sować język w praktyce.

Indywidualne lekcje – 
maksymalne dopasowanie
Zajęcia „jeden na jeden” to opcja idealna dla osób 
z bardzo konkretnymi potrzebami: przygotowanie do 
rozmowy kwalifikacyjnej, szybki kurs przed wyjazdem 
czy wsparcie w nauce specjalistycznego słownictwa. 
Tempo, materiał i forma pracy są w pełni dostoso-
wane do ucznia.

Lekcje indywidualne to dobre rozwiązanie dla osób, 
które nie czują się komfortowo w grupie lub mają 
nieregularny grafik. Warto jednak pamiętać, że indy-
widualna praca bywa kosztowna, a mniejsza liczba 
godzin w tygodniu może oznaczać wolniejszy postęp 
niż w przypadku bardziej intensywnego kursu grupo-
wego.

Korepetycje – szybka pomoc 
czy długofalowa nauka?
Korepetycje, szczególnie te nastawione na „rato-
wanie” ocen, skupiają się często na rozwiązywaniu 
bieżących problemów: odrabianiu zadań czy przy-
gotowaniu do testu. To dobre rozwiązanie doraźne, 
ale w większości przypadków nie zastąpi komplek-
sowego kursu rozwijającego wszystkie umiejętności 
językowe.

Warto też mieć świadomość, że poziom korepety-
torów bywa bardzo zróżnicowany – nie każdy posiada 
odpowiednie przygotowanie metodyczne, a brak 
spójnego programu może powodować, że nauka 
będzie fragmentaryczna i pozbawiona jasnego celu.
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Zajęcia 1:1 czy kurs grupowy?

Ustal cel nauki
	• Chcesz poprawić oceny lub przygotować dziecko do testu?    Korepetycje/Lekcje indywidualne
	• Chcesz, by swobodnie mówiło i dobrze opanowało język?    Kurs w szkole językowej

Zastanów się nad czasem i systematycznością
	• Stałe terminy, regularna praca    Kurs grupowy
	• Elastyczne godziny, nieregularny grafik    Lekcje indywidualne

Weź pod uwagę efekty grupy
	• Motywacja, nowe znajomości, nauka przez interakcję    Kurs grupowy
	• Pełne dopasowanie materiału i tempa    Lekcje indywidualne

Oceń koszty w dłuższej perspektywie
	• Niższy koszt za większą liczbę godzin    Kurs grupowy
	• Wyższy koszt, ale 100% uwagi nauczyciela    Lekcje indywidualne

Sprawdź jakość 
	• Certyfikaty szkoły, akredytacja, metodyk, program nauczania    Duży plus dla kursu
	• Kompetencje korepetytora, doświadczenie, rekomendacje     Kluczowe przy wyborze

Jeśli celem jest długofalowa biegłość językowa, 
warto postawić na kurs w dobrej szkole językowej, 
która zapewni spójny program, wykwalifikowanych 
lektorów oraz kontynuację nauki. Jeśli natomiast 
potrzeba szybkiej pomocy – dobrym wyborem mogą 
być lekcje indywidualne 

Nauka w grupie – motywacja 
i naturalna komunikacja
Kursy grupowe to nie tylko niższy koszt w przeliczeniu 
na godzinę nauki, ale przede wszystkim możliwość 
ćwiczenia języka w kontekście społecznym. Rozmowy 
z różnymi osobami, wspólne projekty, a nawet odro-
bina rywalizacji sprawiają, że uczymy się szybciej 
i naturalniej. Stałe terminy zajęć sprzyjają systema-
tyczności, a dobry nauczyciel potrafi stworzyć przy-
jazną atmosferę, dzięki której wyjście na zajęcia staje 
się przyjemnym i oczekiwanym punktem naszego 
tygodniowego harmonogramu.

Minusem może być mniejsza indywidualizacja – szcze-
gólnie w dużych grupach – dlatego warto wybierać 
szkoły dbające o staranny dobór uczestników, wyrów-
nany poziom oraz optymalną liczebność grupy.

Nauka online 
Kursy online pozwalają uczyć się z dowolnego miejsca, 
a nagrane materiały można odtwarzać wielokrotnie. 
To oszczędność czasu i elastyczność. Jednak brak 
bezpośredniego kontaktu z nauczycielem ogranicza 

bieżącą korektę błędów, a efektywność zależy od 
naszej samodyscypliny. Warto wybierać kursy online 
oferujące możliwość interakcji na żywo.

Samodzielna nauka 
Podręczniki, aplikacje, podcasty i filmy w języku 
obcym pozwalają zdobyć konkretne umiejętności bez 
ponoszenia dodatkowych kosztów. W tym przypadku 
trudniej jednak samodzielnie rozwijać umiejętność 
mówienia – do tego potrzebny jest kontakt z innymi 
użytkownikami języka. Dlatego najlepsze efekty daje 
łączenie samodzielnej pracy z regularnymi zajęciami 
z nauczycielem lub inną formą konwersacji w języku 
obcym.

Co wziąć pod uwagę?
Przed podjęciem decyzji warto zadać sobie pytania:

	• Czy uczę się dla ocen, czy dla realnych umie-
jętności?

	• Potrzebuję szybkiej pomocy czy długofalo-
wego planu rozwoju?

	• Lepiej pracuję samodzielnie czy w grupie?

	• Czy mam wystarczająco dużo samodyscypliny 
i mogę poświęcić czas na regularne zajęcia?

Niezależnie od wybranej formy, o postępach decy-
duje regularność oraz częstotliwość kontaktu z języ-
kiem. Lepiej uczyć się częściej i w krótszych blokach 
niż rzadko, ale w długich i nużących sesjach. 
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Jak zbudować dobry akcent?
Dobra wymowa to jeden z filarów skutecznej komunikacji w języku obcym. Nawet jeśli do perfekcji opanowaliśmy gramatykę i słownictwo, 
lecz nasza wymowa rani ucho native speakera, nie zrobimy dobrego wrażenia.  Dlatego ucząc się języka warto popracować także 
nad akcentem.

Co znaczy „dobry akcent” i jak go osiągnąć.
Wbrew powszechnemu przekonaniu, dobry akcent to nie perfekcyjna imitacja wymowy native speakerów. Dobry akcent to taki, który 
jest zrozumiały dla rozmówcy, nie zakłóca komunikacji oraz brzmi naturalnie i spójnie, nawet jeśli zabarwiony jest akcentem rodzi-
mego języka. Praca nad akcentem to proces, który można zaplanować i skutecznie rozwijać poprzez systematyczną praktykę. Oto 
sprawdzone strategie:

Ile czasu potrzeba,  
żeby rzeczywiście  
nauczyć się języka?
Pytanie „ile czasu zajmie mi opanowanie języka obcego?” pojawia się niemal zawsze, 
gdy podejmujemy decyzję o rozpoczęciu nauki. Odpowiedź nie jest prosta – bo czas 
potrzebny do osiągnięcia biegłości zależy od wielu czynników: stopnia trudności 
języka (Polakowi łatwiej nauczyć się angielskiego niż Anglikowi polskiego). intensyw-
ności nauki, wcześniejszych doświadczeń językowych, motywacji, indywidualnych 
predyspozycji i przede wszystkim – od tego, co rozumiemy przez „nauczenie się 
języka”.

Widełki czasowe według poziomów biegłości
Dobrym odniesieniem są tu poziomy CEFR (Common European Framework of Refe-
rence for Languages), które precyzyjnie określają umiejętności komunikacyjne od 
A1 do C2. Przy regularnej, zorganizowanej nauce można przyjąć następujące orien-
tacyjne widełki czasowe (w godzinach lekcyjnych po 45 minut) dla języków średniej 
trudności, takich jak angielski:

Słuchanie, słuchanie … i jeszcze raz słuchanie
Codzienny kontakt z żywym  językiem – podcasty, audiobooki, seriale. Zwracaj uwagę na intonację, rytm i melodię 
zdań. Można wybrać jeden ulubiony głos (np. z BBC czy Netflixa) i starać się go naśladować.

Powtarzanie za nagraniem
Ćwiczenie to polega na powtarzaniu usłyszanej wypowiedzi po każdym zdaniu. Doskonale trenuje wymowę, rytm 
i intonację. Na początku można zatrzymywać nagranie co zdanie, a z czasem ćwiczyć płynnie całe fragmenty.

Nagrywanie własnych wypowiedzi
To narzędzie, które umożliwia analizę własnej wymowy i porównanie z oryginałem. Można wychwycić wówczas błędy, 
których nie zauważamy w czasie mówienia.

Ćwiczenia artykulacyjne
Ćwiczenie konkretnych dźwięków, które sprawiają trudność – np. /θ/ i /ð/ w angielskim. Przydaje się 
tu lusterko i czasem… lekka przesada, by utrwalić ruchy mięśni ust i języka niezbędne do prawidlowej 
artykulacji problematycznych dźwięków.

Praca z lektorem
O ile aplikacje i nagrania są pomocne, nie zastąpią interakcji z drugą osobą. A rozmowa to przecież 
esencja języka. Poza tym każdy uczeń popełnia inne błędy – doświadczony lektor dobierze ćwiczenia 
dokładnie pod Twoje potrzeby i wychwyci błędy w wymowie, których nawet nie jesteś świadomy.
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Poziom CEFR Szacowana liczba  
godzin nauki

Charakterystyka umiejętności

A1 początkujący ok. 80–100 h Proste zdania, podstawowe słownictwo, umiejętność 
przedstawienia się i zadania prostych pytań.

A2 średniozaawansowany 
niższy

ok. 180–200 h Prowadzenie krótkich rozmów na codzienne tematy, 
rozumienie prostych tekstów.

B1 średniozaawansowany ok. 350–400 h Radzenie sobie w większości sytuacji podczas podróży, 
pisanie prostych tekstów, wyrażanie opinii.

B2 średniozaawansowany 
wyższy

ok. 500–600 h Swobodne rozmowy w pracy i życiu codziennym, rozumienie 
głównych idei złożonych tekstów.

C1 zaawansowany ok. 700–800 h Biegłe posługiwanie się językiem w środowisku akademickim 
i zawodowym, precyzyjne wyrażanie myśli.

C2 biegłość 1000+ h Rozumienie praktycznie wszystkiego, co się słyszy i czyta; 
płynna, spontaniczna i precyzyjna komunikacja.

Warto pamiętać, że są to wartości uśrednione – intensywne kursy lub codzienny kontakt z językiem mogą 
znacznie skrócić czas osiągnięcia danego poziomu. Z drugiej strony, przerwy w nauce mogą znacznie go 
wydłużyć.

Dlaczego intensywność jest ważniejsza niż „lata nauki”
Wielu uczących się deklaruje, że „uczy się angielskiego od 10 lat”, a mimo to ma trudność z płynną rozmową. 
Powód? Niska intensywność, brak regularności, przerwy w nauce i rozpoczynanie jej wciąż od nowa. Tymczasem 
trzy lata nauki w trybie 4 godzin tygodniowo dają lepsze efekty niż cała dekada z jedną lekcją raz na tydzień.

Warto pamiętać, że język jest umiejętnością – a te utrwala się poprzez regularne ćwiczenia. Zbyt rzadki 
kontakt z materiałem powoduje, że mózg nie koduje informacji w pamięci długotrwałej. Efekt bywa frustru-
jący: uczymy się w kółko tego samego … i wciąż nie pamiętamy.

Poza tym, nauką języka rządzi zasada use it or lose it – „używaj albo zapomnij”. Nawet wysoki poziom biegłości 
można stracić, jeśli przez dłuższy czas nie korzystamy z języka w praktyce.
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Jak zwiększyć efektywność nauki języka?

Regularny kontakt z językiem – najlepiej 
codzienny, choćby 10 – 15 minut w formie czytania, 
słuchania czy krótkiej rozmowy.

Różnorodność form nauki – połączenie 
lekcji z czytaniem artykułów, oglądaniem filmów, 
aplikacjami, podcastami i rozmową w języku obcym.

Uczenie się w kontekście – lepiej 
zapamiętujemy słowa i zwroty użyte w realnych 
sytuacjach niż z listy słówek.

Cele krótkoterminowe – np. opanowanie 
słownictwa potrzebnego do konkretnej prezentacji 
czy podróży.

Cele długoterminowe – np. przygotowanie 
do uznanego egzaminu językowego.

Nacisk na umiejętności produktywne,  
nie tylko receptywne – mówienie i pisanie są 
bardzo ważne w nauce języka; samo słuchanie czy 
czytanie nie wystarczy.

Świadome powtórki – system powtórek 
rozłożonych w czasie (tzw. spaced repetition), które 
umożliwiają trwałe zapamiętywanie nowego materiału.

Nie ma magicznej liczby godzin, po której każdy stanie się biegły w języku – ale istnieją realne ramy czasowe i skuteczne strategie. 
Wczesne rozpoczęcie nauki daje przewagę, ale nawet dorosły może biegle opanować język w ciągu 2–3 lat intensywnej pracy. Najważ-
niejsza jest systematyczność, intensywność i praktyczne używanie języka – bo nauka języka przypomina budowanie sportowej 
formy, zaś brak regularnego treningu prowadzi do jej utraty.

7
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Dobra znajomość języków obcych, a w szczegól-
ności języka angielskiego, to dziś jedna z kluczo-
wych kompetencji. Badania z zakresu neurodydak-
tyki potwierdzają, że mózg dziecka we wczesnym 
dzieciństwie jest wyjątkowo plastyczny, a zdolność 
rozróżniania i naśladowania nowych dźwięków 
rozwija się w tym okresie w sposób naturalny 
i spontaniczny. Dlatego, jeśli chcemy zapewnić 
dziecku dobry start w dorosłość, warto zadbać, by 
język obcy towarzyszył mu od najmłodszych lat. 
Rola rodziców w tym procesie jest nie do przece-
nienia – nawet jeśli sami nie są poliglotami!

Otocz dziecko językiem – 
i towarzysz mu w tym procesie
Już dwu- i trzylatki potrafią bezbłędnie naśladować 
dźwięki języka obcego, a ich aparat mowy jest 
niezwykle elastyczny. Warto wykorzystać ten czas, 
wprowadzając proste piosenki, rymowanki, krótkie 
bajki czy programy w języku angielskim (lub innym 
języku docelowym). Kluczowe jest jednak, aby nie 
ograniczać się do biernego oglądania filmików czy 
nagrań. Rozmowa, zabawa, wspólne śpiewanie, 
nazywanie elementów i komentowanie treści 
pomagają w zapamiętywaniu i utrwalaniu nowych 
słów w naturalnym kontekście.

Dobrze dobrane książeczki dla przedszkolaków 
i uczniów wczesnoszkolnych, napisane prostym 
językiem i wypełnione barwnymi ilustracjami, 
potrafią angażować zarówno intelekt, jak i emocje. 
Świetnym pomysłem jest też oglądanie popular-
nych kreskówek w oryginalnej wersji językowej – 
dzięki temu dziecko skupia się na brzmieniu języka, 
a znajoma fabuła ułatwia rozumienie przekazu. 

Wspólne oglądanie bajek to również świetny sposób 
na przyswojenie dobrego akcentu. Amerykańskie 
maluchy oglądające kreskówkę „Peppa Pig” zaczy-
nają mówić z brytyjskim akcentem. Twoje dziecko 
również może „podłapać” go w ten sposób!

Wspólne czytanie i rozmówki 
Czytanie dziecku w języku obcym, a później zachę-
canie go do samodzielnego czytania, to inwestycja 
w bogactwo słownictwa, poprawną pisownię 
i umiejętność koncentracji. Jeśli znasz język, staraj 
się wplatać go w codzienne sytuacje:

	• nazywaj i pytaj dziecko o obcojęzyczne nazwy 
przedmiotów w domu i otoczeniu,

	• używaj prostych zwrotów podczas posiłków, 
zabawy czy spacerów,

	• ustal małe „rytuały językowe” – np. angielska 
piosenka na początek dnia czy krótkie dialogi 
w drodze do szkoły czy przedszkola.

Postaraj się też, by Twój maluch miał frajdę 
z kontaktów z językiem obcym - im więcej pozy-
tywnych emocji, tym lepsze będą efekty.

Ciekawość i motywacja
Język to nie tylko gramatyka i słownictwo — to okno 
na świat. Pokaż dziecku mapę świata lub globus, 
wskaż kraje, w których mówi się danym językiem, 
opowiedz ciekawostki o tamtejszej kulturze, przy-
rodzie czy tradycjach. Poszukaj wydarzeń organi-
zowanych przez ambasady czy szkoły językowe, 
łączących naukę języka z dobrą zabawą i elemen-
tami kultury.

Jeśli masz taką możliwość, spróbuj nawiązać 
kontakt z native speakerami. Świadomość, że 
można rozmawiać z ludźmi w innych językach poka-
zuje dziecku, że język obcy jest żywym narzędziem 
komunikacji, a nie tylko szkolnym przedmiotem.

Jak wspierać 
dziecko w nauce 
języka obcego?
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Systematyczność, cierpliwość 
i realistyczne oczekiwania
Nauka języka to proces długofalowy. Eksperci 
szacują, że osiągnięcie poziomu B2 (Cambridge 
First) wymaga około 600 godzin nauki oraz stałego 
kontaktu z językiem w wymiarze kilku godzin tygo-
dniowo. Poza tym, rozumienie ze słuchu rozwija się 
wcześniej niż umiejętność swobodnego mówienia 
— dlatego brak natychmiastowych wypowiedzi 
ustnych nie oznacza braku postępów.

Dzieci często w pełni „otwierają się” i chętniej 
mówią około 9–10 roku życia, kiedy mają już solidny 
zasób słownictwa i większą pewność siebie. Twoja 
cierpliwość i konsekwencja są w tym procesie 
bardzo istotne. Maluchy bardzo szybko się uczą, ale 
równie szybko zapominają. Aby robiły rzeczywiste 
postępy, potrzebują systematyczności, bowiem 
umiejętności językowe buduje się przez lata. 

Angażujące formy nauki 
Gry planszowe i karciane w języku obcym (Dobble, 
Scrabble, Memory, Chińczyk) łączą rozrywkę 
z nauką i naturalnie utrwalają słownictwo. Warto 
wykorzystywać je podczas rodzinnych wieczorów, 
a także wprowadzać elementy „językowych 
wyzwań” – np. opowiadanie historyjek z wylosowa-
nymi słówkami czy tworzenie rymowanek.

Egzaminy dla dzieci –  
cel i motywacja
Na późniejszych etapach nauki, kiedy dziecko jest 
już na to gotowe, warto rozważyć przyjazne egza-
miny językowe, takie jak Cambridge YLE czy Pearson 
English International Certificate Young Learners. 
Jasno określony cel dodaje energii do nauki, a certy-
fikat stanowi namacalne potwierdzenie postępów 
– zarówno dla dziecka, jak i rodzica.

Docenianie i wspólna nauka
Pochwała zaangażowania i wysiłku jest równie 
ważna jak docenianie postępów. Jeśli sam/a nie 
znasz języka, potraktuj to jako okazję do wspólnej 
nauki. Dzieci uwielbiają sytuacje, w których mogą 
„uczyć” rodziców – to wzmacnia ich poczucie 
wartości i motywację. 

Jeżeli zdecydujesz się zapisać dziecko na zajęcia 
w szkole językowej, wspólnie powtarzajcie nowe 
słówka z zajęć (najlepiej w formie zabawy), 
słuchajcie nagrań z podręcznika i korzystajcie 
z dedykowanych aplikacji, które towarzyszą dziś 
większości dobrych podręczników i kursów języko-
wych. Im częstszy kontakt z językiem, tym szybsze 
postępy — dlatego warto zadbać, by dziecko miało 
z nim styczność każdego dnia. Ważne jednak, by 
nie było to długotrwałe wpatrywanie się w ekran!

Wakacje z językiem
Obozy językowe, kursy wakacyjne za granicą czy 
rodzinne wyjazdy, podczas których dziecko bawi 
się z rówieśnikami z innych krajów, pozwalają na 
praktyczne używanie języka w codziennych sytu-
acjach. Tego typu doświadczenia często przełamują 
barierę mówienia i stają się punktem zwrotnym 
w nauce.

Zaangażowanie rodziców, ich obecność i pozy-
tywne nastawienie do nauki języków obcych mają 
ogromny wpływ na sukcesy dziecka. Kluczowy jest 
regularny kontakt z językiem, atrakcyjne mate-
riały, wplatanie go w codzienne życie oraz budo-
wanie atmosfery ciekawości i radości. Nawet jeśli 
nie jesteś poliglotą, możesz stać się dla dziecka 
najlepszym sprzymierzeńcem w jego przygodzie 
z językiem.

9



Przez język do celu - angielski 
z sensem i prawdziwym 
światem w tle
Nauka języka w oparciu o programy National Geogra-
phic Learning wykorzystuje metodę content-based 
instruction – czyli nauczanie poprzez odpowiednio 
dobrane treści. W praktyce oznacza to, że język 
staje się środkiem do celu, a dzieci i młodzież ucząc 
się angielskiego rozmawiają o rzeczach, które są dla 
nich ważne, ciekawe i inspirujące. Takie podejście nie 
tylko zwiększa skuteczność nauki, ale też wzmacnia 
motywację – bo wiedza łatwiej „wchodzi do głowy”, 
gdy rozmawiamy o innych kulturach, tajemnicach 
świata przyrody i kosmosu czy rozwoju technologii 
– oraz własnych odczuciach, niż kiedy trzeba zapa-
miętać listę reguł gramatycznych oraz słówek bez 
nadającego im większy sens kontekstu.

Wykorzystanie naturalnego 
potencjału dzieci
Kiedy dziecko trafia w nowe środowisko językowe, 
wystarcza mu zwykle kilka miesięcy, by opanować 
język obcy i zacząć się nim swobodnie posługiwać. 
Ma to oczywiście związek z intensywną ekspozycją 
na nowy język. Zarazem, dzieje się tak, gdyż dzieci 
przed okresem dojrzewania mają wyjątkową zdol-
ność przyswajania języków i chłoną je niemal bez 
wysiłku. Dlatego ważne jest, by na tym kluczowym 
etapie życia nie ograniczać ich do prostych sche-
matów, lecz w przemyślany sposób otoczyć je żywym 
językiem, a przy tym pokazywać, że służy on komuni-
kacji z innymi ludźmi oraz odkrywaniu i poznawaniu 
świata. Nauczanie języka metodą content-based 
instruction, zgodnie z filozofią National Geographic 
Learning, pozwala w pełni wykorzystać ten potencjał.

Kompetencje przyszłości:  
nie tylko język
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Nowoczesna edukacja językowa nie może ograni-
czać się tylko do nauki słówek i gramatyki, bo świat 
zmienia się w szalonym tempie, a skuteczna komuni-
kacja to nie tylko język. Dlatego przy okazji rozwijania 
sprawności językowych warto od najmłodszych lat 
kłaść nacisk na poznawanie innych kultur oraz rozwój 
tzw. miękkich umiejętności oraz kompetencji społecz-
nych i emocjonalnych.

Nowoczesne programy edukacyjne, np. National 
Geographic Learning, kładą duży nacisk na 
kreatywność, krytyczne myślenie oraz współpracę 
w nauczaniu języków obcych. Uczą też otwartości na 
inne kultury oraz punkty widzenia. Zachęcają uczniów 
do pracy zespołowej i dzielenia się swoimi opiniami 
oraz rozbudzają ciekawość poznawczą.

Badania potwierdzają, że mózg uczy się najskuteczniej, 
gdy w naukę zaangażowane są pozytywne emocje. To 
one uruchamiają głębokie procesy poznawcze i spra-
wiają, że wiedza zostaje z nami na dłużej. Dlatego 
dzieci uczące się języka angielskiego w oparciu 
o programy National Geographic Learning nie tylko 
szybciej go przyswajają, ale też lepiej go rozumieją 
i chętniej używają. Podobnie jak w przypadku języka 
ojczystego, język obcy przestaje być dla nich zbiorem 
reguł i słówek do zapamiętania, lecz staje się kluczem 
do komunikacji z innymi ludźmi i odkrywania świata.

Pobierz raport NGL  
o stanie eduakcji jezykowej

https://linktr.ee/raportNGL
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Nie mam talentu do języków
To jeden z najczęstszych mitów. Nauka języka nie wymaga 
talentu, tylko regularnej praktyki, czasu i odpowiednich 
metod. Nawet osoby, które miały problemy z językiem 
w szkole, mogą osiągnąć sukces, jeśli znajdą odpowiedni 
styl nauki, będą systematyczne i poświęcą na naukę odpo-
wiednio dużo czasu.

Języka trzeba nauczyć się w dzieciństwie
Choć dzieci mają naturalną zdolność do przyswajania 
dźwięków i struktur językowych, dorośli szybciej i łatwiej 
uczą się logicznych zasad. A poza tym są bardziej zmotywo-
wani. Nawet jeśli zaczynamy uczyć się języka obcego jako 
dorośli, możemy z powodzeniem opanować go na wysokim 
poziomie. 

Gramatyka jest najważniejsza
Znajomość gramatyki pomaga w poprawności językowej, 
ale sama w sobie nie wystarczy. Skuteczna komunikacja 
i umiejętność reagowania w różnych sytuacjach są zazwy-
czaj ważniejsze od perfekcyjnej składni.

Aby mówić płynnie, trzeba pomieszkać 
za granicą
Chociaż życie za granicą bardzo pomaga, wcale nie jest 
konieczne. Dzisiejsza technologia umożliwia codzienny 
kontakt z językiem przez internet, seriale, podcasty, apli-
kacje, lekcje online lub stacjonarną naukę w szkole języ-
kowej. Mamy całe mnóstwo okazji, by otoczyć się językiem 
bez ruszania się z domu! Wystarczy tylko chcieć!

Tłumaczenie słowo w słowo to dobra 
metoda nauki
Każdy język ma własne struktury, idiomy i sposoby wyra-
żania myśli. Dosłowne tłumaczenie prowadzi często do 
niezrozumienia lub niepoprawnych form – a czasem 
także zabawnych lub niezręcznych sytuacji! Nowych słów 
i zwrotów najlepiej uczyć się w kontekście.

Aby się nauczyć języka, wystarczą 
aplikacje
Aplikacje są pomocne, ale nie zastąpią kontaktu z żywym 
językiem. Rozmowy, korekta błędów przez nauczyciela, 
praktyka mówienia i słuchania to elementy nie do zastą-
pienia. Poza tym, komunikacja to znacznie więcej niż 
słówka i gramatyka.

Trzeba mówić jak native speaker
Niewielki akcent nie przeszkadza w komunikacji – a może 
nawet dodawać uroku! W przypadku języka angielskiego 
mamy, poza tym, mnóstwo lokalnych odmian, które różnią 
się akcentem. Szkot brzmi przecież dość osobliwie dla 
Amerykanina, podobnie Australijczyk dla Kanadyjczyka! 
Liczy się przede wszystkim zrozumiałość i płynność. Co nie 
znaczy oczywiście, że nie warto pracować nad doskonale-
niem wymowy.

Za wszelką cenę trzeba unikać błędów
Błędy są naturalną częścią procesu nauki i w gruncie rzeczy 
możemy sporo się dzięki nim nauczyć. Ważne, by się ich nie 
bać i nie wstydzić, tylko wyciągać z nich wnioski, a z czasem 
będzie ich coraz mniej!

Jedna lekcja tygodniowo wystarczy
Jeśli chcemy opanować język obcy, niezbędna jest regu-
larna praca. Codzienna, nawet krótka ekspozycja przynosi 
lepsze efekty niż rzadsze długie sesje. Warto zadbać więc, 
by język w jakiejś formie towarzyszył nam każdego dnia. 
Jedna lekcja tygodniowo może być dobrym rozwiązaniem, 
o ile połączymy ją z innymi formami nauki. 

Języka można się nauczyć raz na zawsze
Jak mawiają Anglosasi, use it or lose it - bez regularnego 
kontaktu z językiem zdobyte w pocie czoła umiejętności 
niestety stopniowo zanikają. Jeśli nie chcemy zapomnieć, 
po zakończeniu kursu warto nadal czytać, słuchać i szukać 
okazji do rozmowy w języku obcym.

Jestem wzrokowcem/słuchowcem 
i muszę uczyć się zgodnie ze swoim 
stylem 
Choć wszyscy mamy pewne preferencje, badania pokazują, 
że skuteczniejsza jest różnorodność metod niż trzymanie 
się jednego stylu. Różnorodne bodźce pomagają w trwałym 
zapamiętywaniu nowego materiału, a najnowsze badania 
kwestionują znaczenie różnych stylów uczenia się. 

Im więcej języków znasz, tym łatwiej 
nauczysz się kolejnego
To prawda, ale tylko częściowo. Nowe języki z tej samej 
rodziny mogą być łatwiejsze do opanowania dzięki istnie-
jącym podobieństwom, ale ucząc się języka azjatyckiego 
jako Europejczyk trzeba zaczynać niemal od zera.

Nauka języka to proces liniowy
W rzeczywistości to proces z okresami szybkiego postępu, 
stagnacji, a nawet regresu. To naturalne i nie oznacza, że 
robimy coś źle. Ważne jest, by nie przerywać nauki.

Podręczniki to przestarzała metoda 
nauki języka
Nowoczesne podręczniki są tworzone w oparciu o aktu-
alną wiedzę lingwistyczną i dydaktyczną. Zawierają teksty, 
nagrania i ćwiczenia gramatyczne oraz leksykalne, które 
pomagają rozwijać wszystkie umiejętności językowe. Są 
spójne, przemyślane i prowadzą ucznia krok po kroku. 
Zapewniają przy tym niezbędne powtórki oraz porządkują 
wiedzę. Oczywiście, warto je łączyć z innymi źródłami, ale 
same podręczniki wciąż mają dużą wartość. Uczenie się 
wyłącznie przez seriale, aplikacje czy rozmowy może być 
ciekawe, ale często brakuje wtedy systematyczności i solid-
nych podstaw.

Prawda czy fałsz?  
14 mitów o nauce języków obcych
Nauka języków obcych to temat, wokół którego narosło wiele mitów i półprawd. Wierzymy w nie, bo 
brzmią logicznie, bo słyszeliśmy je od innych lub pojawiają się w internecie. Tymczasem mogą one 
skutecznie zniechęcać do nauki lub sprawiać, że uczymy się mniej efektywnie. 
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Rozprawienie się z mitami na temat nauki języków to pierwszy 
krok do skuteczniejszej, bardziej satysfakcjonującej nauki. Warto 
nauczyć się ufać sobie, metodzie i procesowi – a efekty przyjdą 
szybciej, niż myślisz!

Dobra szkoła 
językowa, czyli 
jaka? Jak wybrać 
szkołę językową?
Wybór szkoły językowej dla dziecka lub osoby doro-
słej to decyzja, która w istotny sposób wpłynie na 
tempo i efekty nauki. Kierowanie się wyłącznie 
ceną kursu lub reklamą może prowadzić do nietra-
fionych wyborów, frustracji i rozczarowań. Dlatego 
przed podjęciem decyzji warto zwrócić uwagę na 
kilka obiektywnych kryteriów, które pozwolą ocenić 
zarówno organizację pracy szkoły, jak i realną wartość 
dydaktyczną jej oferty.

Doświadczenie i reputacja 
placówki
W edukacji doświadczenie ma znaczenie, dlatego 
dobrze sprawdzić, od jak dawna szkoła funkcjonuje 
na rynku. Instytucje o ugruntowanej pozycji i wypra-
cowanych procedurach dydaktycznych, zatrudnia-
jące doświadczoną kadrę, mogą zapewnić stabilny 
i skuteczny model nauczania. Warto również zapo-
znać się z opiniami rodziców oraz byłych i obecnych 
uczniów. Jeśli polecają szkołę, widzą efekty i osiągają 
sukcesy edukacyjne, potwierdzone praktycznymi 
umiejętnościami oraz wynikami międzynarodo-
wych egzaminów, z dużą dozą prawdopodobieństwa 
będzie to dobry wybór. 

Kwalifikacje i selekcja kadry
Efektywność nauki w znacznej mierze zależy od 
kompetencji lektorów. Profesjonalna szkoła zatrudnia 
nauczycieli z odpowiednim przygotowaniem języ-
kowym i pedagogicznym, a proces rekrutacji jest 
wieloetapowy. Potrafi także dbać o kadrę i jej rozwój, 
dzięki czemu jest w stanie zatrzymać doświad-
czonych lektorów w dłuższym okresie i zbudować 
stabilny zespół. Dobrym standardem jest możliwość 
udziału w lekcji pokazowej, która da nam możliwość 
poznania nauczycieli, metod stosowanych w szkole 
oraz ogólnej atmosfery panującej w placówce.

Podejście i umiejętność 
motywowania uczniów 
Dobra szkoła powinna aktywnie kształtować moty-
wację wewnętrzną ucznia, oferując nie tylko spójny 
program nauczania, lecz także dbając o atmosferę na 
zajęciach oraz angażujące wydarzenia dodatkowe – 
konkursy, warsztaty i inne inicjatywy. Bardzo ważna 
jest umiejętność zachęcania uczniów do samodzielnej 
aktywności językowej, np. czytania książek, przygo-
towywania prezentacji czy uczestnictwa w projek-
tach edukacyjnych. Przed podjęciem decyzji warto 
zasięgnąć informacji, na co – poza samym kursem - 
możemy liczyć zapisując się do danej szkoły, jakie są 
główne założenia stosowanej w placówce metodyki, 
z jakich programów nauczania korzysta, oraz czy 
nauczyciele potrafią skutecznie motywować uczniów 
do nauki. 

12
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Wielkość grup i proces 
rekrutacji uczniów
Optymalna liczebność grup zarówno dziecięcych, jak 
i starszych to 6–8 osób. Taka wielkość grupy sprzyja 
naturalnej komunikacji, a jednocześnie pozwala na 
indywidualne podejście nauczyciela do każdego 
ucznia. Profesjonalna szkoła kwalifikuje słuchaczy do 
grup po analizie poziomu językowego i wieku podczas 
indywidualnych spotkań diagnostycznych z metody-
kiem, a w przypadku starszych dzieci, młodzieży 
i dorosłych – także testów pisemnych. Nawet 
w ramach jednej klasy dzieci mogą mieć bardzo 
różne umiejętności, ważne jest więc, by wiek 
nie był jedynym kryterium doboru. 

Aby zapewnić optymalne warunki do 
rozwoju językowego oraz w pełni wyko-
rzystać „wyjściowy” potencjał, szkoła 
powinna oferować szczegółową ocenę 
kompetencji nowych słuchaczy i na tej 
podstawie rekomendować konkretny 
poziom i grupę. 

Programy nauczania 
i materiały 
dydaktyczne
Szkoły dbające o jakość nauczania korzy-
stają z przemyślanych programów oraz 
starannie dobranych materiałów eduka-
cyjnych umożliwiających systematyczną 
progresję od poziomu A1 do C2.  Oprócz 
podręczników wykorzystują także mate-
riały dodatkowe – gry planszowe, multi-
media, autentyczne materiały i aplikacje 
wspierające rozwój języka i rozbudzające 
ciekawość poznawczą, które sprawiają też, że 
zajęcia są interesujące, a uczniowie chętnie 
w nich uczestniczą.  Przed podjęciem decyzji 
warto zapytać też, jakie podręczniki wyko-
rzystywane są w szkole. Publikacje reno-
mowanych międzynarodowych wydaw-
nictw są zwykle godne zaufania.  

Zaplecze 
i infrastruktura
Przed dokonaniem wyboru warto 
osobiście wybrać się do siedziby szkoły, 
którą bierzemy pod uwagę. Sale powinny być prze-
stronne, odpowiednio oświetlone, bezpieczne 
i wyposażone w pomoce dydaktyczne oraz multi-
media. Pamiętajmy jednak, że choć technologia jest 
bardzo cennym wsparciem, nie może zastąpić żywej 
interakcji i pracy w grupie. Dlatego szkoła powinna 
zapewniać równowagę między tradycyjnymi pomo-

cami naukowymi oraz multimediami.  Ważna jest 
także przestrzeń, gdzie można wygodnie zaczekać 
na zajęcia i porozmawiać z kolegami i koleżankami 
z grupy. 

Na rynku funkcjonuje bardzo wiele szkół językowych, 
jednak tylko nieliczne działają jako zarejestrowane 
placówki edukacyjne, które muszą spełniać rygory-
styczne wymogi lokalowe, gwarantujące bezpieczeń-
stwo uczestników. To także czynnik, który dobrze 
wziąć pod uwagę.

Relacje, monitorowanie 
efektów i standardy 
jakości

Profesjonalna szkoła dba o przyjazną 
atmosferę, dobrą komunikację ze 

słuchaczami oraz rodzicami uczących 
się w niej dzieci. Posiada także 

przemyślany system poziomów 
nauczania, jasno określa cele 
na danym poziomie nauki 
i stosuje procedury oceny 
postępów – zarówno w formie 
egzaminów, jak i obserwacji na 
lekcjach. Stały nadzór meto-
dyczny gwarantuje spójność 

działań całego zespołu nauczy-
cieli oraz pozwala oczekiwać, że 

uczniowie we wszystkich grupach na 
danym poziomie będą realizować okre-

ślony program nauczania i osiągną oczeki-
wane rezultaty. 

W profesjonalnych placówkach standardem 
są okresowe raporty postępów, ankiety satys-

fakcji wśród słuchaczy, testy semestralne 
i końcowe, egzaminy próbne oraz możliwość 
indywidualnych konsultacji z lektorem lub 
metodykiem szkoły. Współpraca powinna mieć 
także jasno określone ramy prawne – umowa 
powinna określać warunki kursu, wzajemne 
obowiązki szkoły i słuchaczy oraz regulować 
kwestie rozwiązania umowy. 

Certyfikaty i akredytacje
Znaki jakości, akredytacje i posiadane certy-
fikaty, takie jak, na przykład, certyfikat 

PASE, są obiektywnym potwierdzeniem speł-
niania rygorystycznych wymogów i utrzymywania 

wysokiego poziomu oferowanych kursów. Warto 
zapytać, czy szkoła posiada tego rodzaju wyróżniki, 
gdyż świadczą one o jej rzetelności. Wszystkie szkoły 
chwalą się w reklamie, że są najlepsze. Dobrze, gdy 
mogą pochwalić się też, że z sukcesem przeszły obiek-
tywną zewnętrzną weryfikację. 
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Skala CEFR – jak określić swój 
poziom znajomości języka?
A1 i A2 to nie tylko nazwy autostrad, B1 i B2 to nie witaminy, a C1 i C2 – choć mogą kojarzyć się z kategoriami 
prawa jazdy – w tym przypadku oznaczają zupełnie coś innego.

Mowa o poziomach biegłości językowej, według międzynarodowej skali CEFR (Common European Framework 
of Reference for Languages), które opisują, na ile swobodnie potrafimy posługiwać się językiem obcym. Od 
A1, czyli pierwszych kroków, gdy potrafimy przedstawić się i zamówić kawę, po C2, czyli poziom zbliżony do 
kompetencji wykształconego native speakera, kiedy potrafimy żartować, wyczuwać niuanse języka, dysku-
tować o zawiłościach literatury i analizować teksty specjalistyczne bez zaglądania do słownika.

Choć oznaczenia te mogą brzmieć technicznie, za każdą z nich stoi precyzyjny opis umiejętności komunika-
cyjnych, który pomaga ocenić, gdzie jesteśmy teraz oraz jakie kroki warto podjąć, by wspiąć się na kolejny 
„szczebel” językowej drabiny. Poniżej prezentujemy opis umiejętności charakterystycznych dla każdego 
z sześciu poziomów skali CEFR. Podajemy także szacunkową liczbę godzin nauki niezbędnych, by osiągnąć taki 
poziom w przypadku języka angielskiego. 

A1
poziom początkujący  
(Beginner)

Średni czas nauki:  
ok. 80–100 godzin
Słownictwo:  
1000–1500 słów

•	 Rozumiemy proste komunikaty, napisy i krótkie teksty. Potrafi-
my opisać siebie i rodzinę, zadać podstawowe pytania, zamówić 
jedzenie czy zapytać o drogę. Wchodzimy w proste interakcje, 
o ile rozmówca mówi powoli. Potrafimy napisać krótką wiado-
mość, pocztówkę czy wypełnić formularz.

A2
średniozaawansowany 
niższy 
(Pre-intermediate)

Średni czas nauki:  
180–200 godzin
Słownictwo:  
1500–2500 słów

•	 Potrafimy tworzyć proste zdania i komunikować się w codzien-
nych sytuacjach, choć nadal popełniamy błędy. Rozumiemy 
krótkie teksty użytkowe i podstawowe komunikaty, np. ogło-
szenia. Radzimy sobie w prostych rozmowach, jeśli język jest 
nieskomplikowany i tempo wolne. Potrafimy napisać krótki list 
lub e-mail.

B1
średniozaawansowany
(Intermediate)

Średni czas nauki:  
350–400 godzin
Słownictwo:  
ok. 3000 słów

•	 Rozumiemy dłuższe wypowiedzi i teksty popularnonaukowe, 
jesteśmy w stanie uczestniczyć w dyskusjach i wyrażać swą 
opinię. Potrafimy relacjonować wydarzenia, pisać listy, notatki 
czy dłuższe wiadomości. Nadal zdarzają się błędy, ale jesteśmy 
ich coraz bardziej świadomi.

•	 Poziom matury podstawowej.

B2
średniozaawansowany 
wyższy
(Upper Intermediate)

Średni czas nauki:  
500–600 godzin
Słownictwo:  
4000–5000 słów

•	 Rozumiemy teksty literackie, artykuły specjalistyczne i więk-
szość programów telewizyjnych. Potrafimy prowadzić prezenta-
cje, swobodnie dyskutować, dostosowując styl wypowiedzi do 
sytuacji. W piśmie stosujemy idiomy, zwroty potoczne i bogat-
sze struktury. Utrzymanie tego poziomu wymaga regularnego 
kontaktu z językiem.

•	 Poziom matury rozszerzonej i egzaminu Cambridge First.

C1
poziom zaawansowany
(Advanced)

Średni czas nauki:  
700–800 godzin
Słownictwo:  
6000–8000 słów

•	 Rozumiemy skomplikowane teksty, także specjalistyczne. 
Rozpoznajemy niuanse stylu, potrafimy ocenić przekaz pod 
względem treści i formy. Mówimy płynnie, z łatwością dosto-
sowując język do sytuacji, a w piśmie tworzymy spójne, dobrze 
skonstruowane teksty.

•	 Poziom matury dwujęzycznej i egzaminu Cambridge Advanced.

C2
pełna biegłość
(Proficiency)

Średni czas nauki:  
1000–1200 godzin.
Słownictwo:  
powyżej 10 000 słów

•	 Rozumiemy wszystkie odmiany języka pisanego i mówionego, 
w tym dialekty. Piszemy różnorodne teksty, od naukowych po 
literackie. Posługujemy się szerokim wachlarzem środków styli-
stycznych, stosujemy humor, metafory i grę słów.

•	 Poziom wykształconego native speakera oraz egzaminu Cam-
bridge Proficiency.
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Jak sprawdzić swój poziom?
Najlepiej wykonać test obejmujący wszystkie kluczowe umiejętności: rozumienie ze słuchu, 
czytanie, pisanie, gramatykę, słownictwo i mówienie. Jeśli potrzebujemy formalnego potwier-
dzenia poziomu, można zdecydować się na podejście do uznanego egzaminu. W przypadku 
języka angielskiego mogą być to Cambridge English Qualifications, IELTS, czy PEIC, które 
są w tym zakresie bardzo dokładne. A jeśli chodzi nam raczej o zaspokojenie własnej cieka-
wości , można umówić się na spotkanie diagnostyczne w sprawdzonej szkole językowej lub 
rozwiązać test online, który może dać miarodajny wynik. Znajomość swojego poziomu to 
pierwszy krok do ustalenia celów – od opracowania planu nauki po przygotowanie do między-
narodowych certyfikatów.

Popularne egzaminy językowe 
– wiarygodne potwierdzenie 
kompetencji językowy
W świecie, w którym angielski jest przepustką do 
edukacji, kariery i międzynarodowych kontaktów, 
sama deklaracja znajomości języka może nie wystar-
czać. Potrzebne jest obiektywne i rozpoznawalne 
potwierdzenie posiadanych kompetencji językowych. 
Do najpopularniejszych egzaminów potwierdzających 
znajomość języka angielskiego należą Cambridge 
English Qualifications, IELTS, TOEFL oraz egzaminy 
PEIC. 

Cambridge English Qualifications to nie tylko testy. 
To również przydatne narzędzie ułatwiające plano-
wanie nauki, monitorowanie postępów oraz cel, który 
motywuje do kontynuacji nauki i kolejnych etapów 
rozwoju językowego.

System egzaminów Cambridge jest ściśle powiązany 
ze skalą CEFR (Common European Framework of 
Reference for Languages), obejmującą poziomy od A2 
do C2. Każdy certyfikat potwierdza osiągnięcie okre-
ślonego progu biegłości. 

Egzaminy dla początkujących 
i średniozaawansowanych – 
motywacja od samego startu
Egzaminy Key (A2) i Preliminary (B1) to propozycja 
dla uczniów, którzy dopiero nabierają pewności 
w posługiwaniu się angielskim. To pierwsze, realne 
potwierdzenie postępów – często będące źródłem 
dumy i motywacji do dalszej nauki.

Egzaminy te są szczególnie popularne wśród starszych 
dzieci i młodzieży. Zdany egzamin jest dla rodziców 
wymiernym dowodem skuteczności edukacji języ-
kowej dziecka, a dla uczniów – doświadczeniem, 
które procentuje później na egzaminie ósmoklasisty 
czy maturze. Oba egzaminy dostępne są w wersji dla 
dorosłych, jak i for Schools – z treściami dostosowa-
nymi do wieku kandydatów.

First, Advanced i Proficiency – 
przepustka do studiów za 
granicą i międzynarodowej 
kariery
Na wyższych poziomach egzaminy Cambridge są nie 
tylko miernikiem umiejętności, ale także przepustką 
do konkretnych możliwości:

	• First (B2) – uznawany przez pracodawców 
i uczelnie na całym świecie, wystarczający do 
wielu ról wymagających swobodnej komunikacji 
w języku angielskim.

	• Advanced (C1) – uznawany przez ponad 9000 
instytucji globalnie, umożliwia studia i pracę 
w środowisku międzynarodowym, a w wielu 
przypadkach zwalnia z konieczności zdawania 
egzaminu IELTS.

	• Proficiency (C2) – najwyższy poziom, uzna-
wany przez elitarne uczelnie takie jak Oxford 
i Cambridge; szczególnie wartościowy dla 
nauczycieli, tłumaczy, prawników czy specjali-
stów pracujących w organizacjach międzynaro-
dowych.

Sesje egzaminacyjne – w zależności od poziomu – 
organizowane są od kilku do kilkunastu razy w roku 
w formacie papierowym lub komputerowym. Do 
egzaminów można przystąpić w wybranym centrum 
egzaminacyjnym w większych miastach w Polsce.   

Jedną z istotnych zalet certyfikatów Cambridge jest 
to, że nie tracą one ważności. W przeciwieństwie do 
wielu innych egzaminów, których wyniki obowiązują 
przez określony czas, zdobyty raz dokument może 
służyć nam przez całe życie. 

Egzamin IELTS (International English Language 
Testing System), jest obecnie najpopularniejszym 
egzaminem potwierdzającym znajomość języka 
angielskiego. Mogą przystępować do niego kandydaci 
na różnych poziomach biegłości, zaś test ocenia ich 
umiejętności w dziewięciostopniowej skali (1–9), gdzie 
1 oznacza poziom elementarny, a 9 – biegłość odpo-
wiadającą C2 w skali CEFR. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfoPfKqtD2jcf8gt-d1BqxZGT_2x2JlhWduIx_2S3Nb4eo9gQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfoPfKqtD2jcf8gt-d1BqxZGT_2x2JlhWduIx_2S3Nb4eo9gQ/viewform
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Certyfikat IELTS uznawany jest na całym świecie – 
zarówno przez uczelnie i pracodawców, jak i w proce-
sach migracyjnych, np. do Australii czy Nowej Zelandii. 
Uzyskany dokument ważny jest przez dwa lata.

Podobną renomą cieszy się TOEFL (Test of English 
as a Foreign Language), w którym wszyscy zdający 
mierzą się z tym samym zestawem zadań, a wynik 
uzależniony jest od liczby uzyskanych punktów. 
Egzamin ten jest szczególnie ceniony przez uczelnie 
w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie, a także wyma-
gany w niektórych procesach rekrutacyjnych. Tu 
również należy pamiętać, że certyfikat zachowuje 
ważność jedynie przez dwa lata.

Coraz więcej kandydatów decyduje się także na PEIC 
(Pearson English International Certificates, wcześniej 
PTE) – egzaminy, które można zdawać w szkole, pracy 
lub w domu, z wykorzystaniem zdalnego monitoringu. 
Ich dużą przewagą jest możliwość szybkiego otrzy-
mania wyników – w większości przypadków w ciągu 
kilku dni roboczych. Co istotne, certyfikaty PEIC, 
podobnie jak Cambridge, są bezterminowe, a ich 
akceptacja obejmuje uczelnie, instytucje rządowe 
i pracodawców na całym świecie, zarówno w celach 
akademickich, zawodowych, jak i migracyjnych.

Po co w ogóle zdawać 
egzamin?
Dla wielu osób certyfikat językowy jest atutem 
podczas rekrutacji – zarówno na rynku pracy, jak 
i w procesach przyjęć na studia. Część kandydatów 
zdaje egzamin, ponieważ wymaga tego uczelnia 
zagraniczna lub program wymiany studenckiej, inni 
– by spełnić kryteria imigracyjne. Jednak sporo osób 
podchodzi do testu z zupełnie innego powodu – jako 
sposobu na sprawdzenie swoich kompetencji i zmoty-
wowanie się do dalszej nauki.

Przygotowania do egzaminu działają mobilizująco 
– pozwalają rozwinąć słownictwo, utrwalić grama-
tykę, udoskonalić umiejętności mówienia, pisania, 
słuchania i czytania. Nawet jeśli naszym celem nie jest 
zmiana pracy, posiadanie certyfikatu może przełożyć 
się na awans lub lepszą pozycję w negocjacjach płaco-
wych. To także źródło satysfakcji i dowód, że potra-
fimy wyznaczać sobie konkretne cele i skutecznie je 
realizować!

O czym trzeba pamiętać?
Choć lista zalet jest długa, warto mieć świadomość 
pewnych ograniczeń:

	• Koszty – do ceny egzaminu (często kilkaset 
złotych) należy doliczyć ewentualne wydatki na 
kurs przygotowawczy, który dla większości osób 
jest niezbędny, by osiągnąć wysoki wynik.

	• Specyfika formatu – sama znajomość języka to 
za mało. Potrzebne są także umiejętności egza-
minacyjne: znajomość typów zadań, strategii 
rozwiązywania testu i radzenia sobie ze stresem.

	• Utrzymanie biegłości – niektóre certyfikaty 
wygasają po kilku latach, ale nawet te beztermi-
nowe mogą stać się bezwartościowe, jeśli prze-
staniemy używać języka. 

	• Coraz wyższe standardy – wśród młodszych 
pokoleń poziom B2 jest coraz częściej traktowany 
jako minimum, a realną przewagę na rynku pracy 
daje dopiero certyfikat na poziomie C1 lub C2.

Czy zatem warto zadać sobie trud przygotowań 
i powalczyć o certyfikat? Podnoszenie i utrzymywanie 
kompetencji językowych to inwestycja, która może 
otworzyć wiele drzwi. Uznany egzamin jest nie tylko 
formalnym potwierdzeniem naszych umiejętności, 
ale też silnym bodźcem do dalszego rozwoju!
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Sokrates – uczymy języków  
z pasją i sensem
A efekty mówią za siebie!

Jeśli ten poradnik pomógł Ci lepiej zrozumieć, jak skutecznie uczyć się języków obcych – i dlaczego warto się 
ich uczyć niezależnie od wieku, zapraszamy do Sokratesa!

W naszej szkole uczymy nie tylko słówek i gramatyki. Z nami nie tylko nauczysz się mówić w języku obcym, ale 
rozwiniesz także inne kompetencje, przygotujesz się do międzynarodowego egzaminu, nawiążesz nowe znajo-
mości  i będziesz czerpać przyjemność z każdej lekcji!

	• Uczymy dzieci od czwartego roku życia, młodzież i dorosłych osiągając efekty, które mówią za siebie.

	• Na zajęciach języka angielskiego pracujemy metodą content-based instruction i korzystamy z ambitnych 
programów edukacyjnych National Geographic Learning.

	• Zajęcia prowadzą doświadczeni lektorzy polscy i native speakers o wysokich kwalifikacjach.

	• Oferujemy skuteczne przygotowanie do egzaminów Cambridge (First, Advanced, Proficiency), IELTS, 
egzaminu ósmoklasisty oraz matury.

	• Oprócz języka angielskiego uczymy także niemieckiego, hiszpańskiego, włoskiego i francuskiego – 
online i stacjonarnie

	• Pracujemy w małych grupach, dzięki czemu zapewniamy indywidualne podejście, a żaden uczeń nie 
jest anonimowy.

	• Jesteśmy zarejestrowaną placówką edukacyjną, spełniającą wszystkie wymogi stawiane podmiotom 
edukacyjnym.

	• Posiadamy m.in. prestiżowy Znak Jakości PASE oraz akredytację Kuratorium Oświaty. Jesteśmy też 
centrum egzaminacyjnym PEIC YL a nasi uczniowie mogą przystąpić do egzaminu w naszej siedzibie.

	• Nasze placówki znajdują się tuż przy stacjach metra Natolin i Kabaty – bardzo łatwo do nas dotrzeć.

	• Języków uczymy od 2002 roku i do dziś zaufało nam ponad 23 000 słuchaczy!

Zadzwoń i umów się na bezpłatną konsultację z metodykiem szkoły w wybranej placówce:

Wybierz kurs dla siebie lub swojego dziecka i zacznij przygodę z językiem 
w szkole, która wie, czym jest dobra edukacja!

www.tesokrates.com.pl

Kabaty, ul. Wąwozowa 20 

       22 44 80 334   

Natolin, ul. Belgradzka 44/5 

       22 43 65 750


