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Skuteczna nauka jezykdéw obcych
okiem ekspertow




Wstep

Znajomosc¢ jezykéw obcych to jedna z umiejetnosci, ktére potrafig
istotnie wptyng¢ na nasze zycie. W pracy zwieksza szanse na awans,
daje mozliwos¢ udziatu w miedzynarodowych projektach lub kariery
za granicg. W podrézy - zapewnia swobode poruszania sie, utatwia
nawigzywanie kontaktéw i poznawanie innych kultur. W zyciu osobi-
stym - umozliwia budowanie relacji i zawieranie znajomosci z ludzmi
z roznych zakatkéw Swiata. A przy tym to takze ,trening mentalny”,
ktéry poprawia naszg sprawnosc intelektualng niezaleznie od wieku.

W naszym poradniku znajdziesz kompendium wiedzy na temat
uczenia sie jezykdw obcych oraz sprawdzone strategie, ktére pozwolg
Ci rozpoczac lub kontynuowac nauke w sposéb skuteczny i przemy-
Slany. Dowiesz sie, kiedy najlepiej zaczgc, jak uczg sie dzieci i dorosli, ile
czasu potrzeba, by osiggnac¢ kolejne poziomy biegtosci, oraz dlaczego
intensywnos¢ jest wazniejsza niz liczba lat spedzonych na nauce. Prze-
czytasz tez, jak jezyk obcy moze stac sie Srodkiem do celu i narze-
dziem do zdobywania innych waznych umiejetnosci.

Jezyk obcy to nie tylko stowa - to takze kultura, niuanse ukryte ,,miedzy
wierszami” i spos6b patrzenia na Swiat. Jesli chcesz uzyska¢ dostep
do nowych mozliwosci, rozwija¢ inne kompetencje, a jednoczesnie
zadbac o swoj umyst, zapraszamy do lektury i nauki!

SOKRATES

‘ SZKOtA JEZYKOW OBCYCH




SOKRATES

SZKOLA JEZYKOW OBCYCH

Kiedy zaczaé nauke
jezyka obcego?

Czyim wczesniej, tym lepiej? Naukowcy sg zgodni, ze wczesne rozpoczecie nauki jezyka daje ogromne korzysci.
Niemniej jednak, pézniejszy start moze rowniez przynies¢ bardzo dobre efekty.

Szansa na dwujezycznos¢é

Badania z zakresu neurolingwistyki potwierdzaja, ze wczesne dziecinstwo to czas, w ktérym mézg jest najbar-
dziej podatny na przyswajanie jezykéw. Dzieci uczg sie w sposéb naturalny - poprzez zabawe, powtarzanie
i nasladowanie. Ich aparat mowy jest elastyczny, co utatwia artykutowanie obcych dzwiekéw, a umiejetnos¢
wychwytywania subtelnych réznic w wymowie jest w tym wieku najlepiej rozwinieta. Dzieki temu maluchy
szybko uczg sie jezyka ojczystego - a jesli majg regularny i czesty kontakt z jezykiem obcym, bez wiekszego
wysitku rozwijajg dwujezycznosc.

Korzysci wczesnego startu:

+ lepsza wymowa i akcent - mozliwos¢ osiggniecia brzmienia zblizonego do native speakera - pod
warunkiem, ze dziecko ma kontakt z autentycznym jezykiem, native speakerami i/lub nauczycielami
o wysokich kompetencjach jezykowych;

« swobodne przyswajanie struktur gramatycznych - bez formalnych regut, w sposéb intuicyjny,
podobnie, jak nauczyty sie (i nadal uczg sie) jezyka ojczystego;

+ wewnetrzna motywacja - jesli nauka jezyka odbywa sie w naturalny sposéb, w konwencji zabawy,
a jezyk stuzy naturalnej komunikacji;

+ pozytywny wplyw na rozwdj poznawczy - badania wskazujg, ze dzieci dwujezyczne osiggaja lepsze
wyniki w testach mierzgcych pamiec i kreatywnos¢.



Zgodnie z teorig okresu krytycznego
(Critical Period Hypothesis), istnieje okre-
Slony etap w rozwoju dziecka, trwajacy
mniej wiecej do okresu dojrzewania
(okoto 12-13 roku zycia), kiedy mézg ma
wyjatkowg zdolno$¢ do przyswajania
jezykéw w sposéb naturalny i bezwy-
sitkowy — podobnie jak w przypadku
jezyka ojczystego.

W tym czasie dzieci intuicyjnie wychwy-
tujg reguty, przyswajaja wymowe bliskg
native speakerom i z tatwoscig zapa-
mietujg struktury obcego jezyka. Po
zakonczeniu okresu dojrzewania moézg
wcigz jest zdolny do nauki jezykéw,
ale proces ten staje sie mniej automa-
tyczny i wymaga Swiadomego zaanga-

© SOKRATES

SZKOLA JEZYKOW OBCYCH

W praktyce oznacza to, ze wczesniejszy
start daje przewage w zakresie
wymowy i intuicyjnego uzywania
jezyka, natomiast starsi uczacy sie
moga 0siggnac¢ wysoki poziom biegtosci
dzieki systematycznej pracy, choc¢
czesto z lekkim akcentem, a zarazem

zowania, pracy nad wymowg i wiekszej

ilo&ci powtérek. z wiekszg Swiadomoscig regut grama-

tycznych.

Wczesne rozpoczecie nauki nie oznacza jednak, ze maluch musi zaczaé uczesz-
czac¢ na intensywne lekcje zanim nauczy sie chodzi¢. Dobre efekty daje stopniowe
wprowadzanie jezyka obcego w codzienne zycie: krotkie piosenki, gry stowne,
bajki i rymowanki, z czym bez problemu poradzg sobie rodzice, nawet jesli sami
nie postugujg sie nim biegle.

Kiedy dziecko bedzie gotowe, by rozpoczg¢ nauke w szkole jezykowej lub w formie
indywidualnych spotkan z nauczycielem, ktéry potrafi zaskarbi¢ sobie jego
sympatie, zaciekawic je i sprawi¢, ze polubi nauke jezyka, bedziemy na najlepszej
drodze do jezykowego sukcesu. Wéwczas moze zdarzy¢ sie, ze maluch widzacy
kolorowy tuk na niebie zawota: ,Mamo, zobacz, rainbow!”

Atuty nauki w wieku dorostym

Cho¢ dzieci chtong jezyk jak gabka, dorosli wcale nie stojg na straconej pozycji. Wrecz przeciwnie - w pdzniej-
szym wieku mozemy Swiadomie wybiera¢ metody nauki, korzysta¢ z doswiadczenia edukacyjnego i stosowac
strategie, ktore przetozg sie na szybkie postepy.

Mocne strony dorostych uczniow:

+ Swiadomos¢ celéw i silna motywacja - dorosli zwykle wiedzg, po co uczg sie jezyka (praca, podréze,
studia);

+ umiejetnos¢ samodzielnej nauki - znajomos¢ technik uczenia sie, notowania, planowania;
+ bogatsze stownictwo w jezyku ojczystym - utatwia rozumienie poje¢ abstrakcyjnych i gramatyki;
+ wytrwatos$¢ - wieksza gotowos¢ do systematycznej pracy i samodyscyplina, ktérej czesto brakuje dzieciom.

Dodatkowo, dorosli szybciej przyswajajg materiat teoretyczny i potrafig sprawnie korzystac z narzedzi tech-
nologicznych wspierajgcych nauke (aplikacje, kursy online, platformy e-learningowe). Tak wiec, nawet jesli
przystowiowy Jas sie nie nauczyt, Jan wcigz ma ogromny potencjat, by dobrze opanowac wybrany jezyk obcy.
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Jak uczj sie dzieci, a jak dorosli?
Kluczowe réznice

DZIECI DOROSLI

Mechanizm uczeniasie ~ Nauka przez zabawe i nasladowanie, Nauka $wiadoma, oparta na analizie, gramatyce
bez sSwiadomej analizy regut. i strategiach.

Motywacja Zwigzana z ciekawoscig Swiata i zabawa. Wynikajgca z potrzeb zawodowych, edukacyjnych

lub osobistych.

Wymowa i akcent Naturalna zdolno$¢ do nasladowania dzwigkow. Mozliwo$¢ opanowania poprawnej wymowy,
ale wymaga ¢wiczen i Swiadomej pracy.

Tempo przyswajania Szybkie na poziomie podstawowym, Wolniejsze na poczatku, szybsze na dalszych
wolniejsze na poziomach zaawansowanych. etapach dzieki umiejetno$ciom analitycznym.

Podejscie do btedéw Brak obaw przed moéwieniem, Obawy przed popetnianiem btedéw, co moze
btedy traktowane naturalnie. hamowa¢ komunikacje.

Podsumowujac, na nauke jezyka obcego w zasadzie nigdy nie jest ,zbyt wczesnie” ani ,zbyt p6zno”, a kazda
grupa wiekowa ma swoje mocne strony. Dzieci majg przewage, jesli chodzi o opanowanie poprawnej wymowy
oraz gotowos$¢ do eksperymentowania z jezykiem. Natomiast przewagg dorostych jest Swiadomos¢, stoso-
wanie skutecznych strategii uczenia sie oraz wieksza dyscyplina pracy. | cho¢ wczesny start niewgtpliwie
pozwala w naturalny spos6b oswoic sie z jezykiem i uksztattowa¢ dobry akcent, nauka w dorostym wieku
moze by¢ bardziej efektywna dzieki silnej motywacji oraz celowym, zaplanowanym dziataniom.

jezyka!

Nauka jezykéw obcych to nie tylko paszport do podrézy, kariery i nowych
znajomosci, ale takze Swietny trening dla naszego mézgu. Badania
potwierdzaja, ze regularne obcowanie z jezykiem obcym stymuluje
neuroplastycznosé, czyli zdolnos¢ mézgu do tworzenia nowych
potaczen nerwowych. Podczas uczenia sie nowych stéwek, gramatyki
czy konstrukcji zdan aktywujg sie jednoczesnie obszary odpowiedzialne
za pamie¢, koncentracje, percepcje stuchowg i myslenie abstrakcyjne.
Efektem jest wzrost gestosci istoty szarej, lepsza komunikacja miedzy
potkulami mézgu i poprawa zdolnosci poznawczych. Dzieki temu uczacy
sie jezykow:

« szybciej zapamietuja i tatwiej przywotuja informacje,

» sprawniej przetaczajg sie miedzy zadaniami,

+ dtuzej zachowuja wysoka sprawnos¢ umystowsa,

» op6Zniajg procesy starzenia sie mézgu i spadku funkcji

poznawczych.

Co najwazniejsze - procesy te dziatajg w kazdym wieku. Za ich
sprawg dzieci btyskawicznie przyswajajg wymowe i struktury
jezykowe jezykaobcego, adoroslimogatrenowadumystiwzmacniac
pamie¢, chronigc sie przed skutkami uptywu czasu. Nauka jezyka
to dostownie gimnastyka dla mézgu - i to z natychmiastowymi oraz
dtugofalowymi korzy$ciami!




Jak uczyé

sie jezyka
skutecznie?

Rozpoczecie nauki jezyka obcego to inwestycja,
ktéra procentuje: otwiera nowe mozliwosci zawo-
dowe, przydaje sie w podrézy, utatwia budo-
wanie nowych relacji i rozwéj osobisty. Jednak
sama decyzja o nauce to dopiero pierwszy krok.
Kluczowe pytanie brzmi: w jaki sposéb uczy¢ sie
tak, by efekty byly trwate, a proces nauki satys-
fakcjonujacy?

Co wybra¢, by naprawde
nauczy¢ sie jezyka?

Decyzja o wyborze formy nauki jezyka obcego -
zwtaszcza angielskiego - to dylemat wielu uczniéw
i rodzicéw. Z jednej strony kuszg elastyczne korepe-
tycje ,szyte na miare”, z drugiej - ustrukturyzowane
kursy w szkotach jezykowych, oferujg systematyczng
praceipetne zaplecze metodyczne. Ktére rozwigzanie
przyniesie najlepsze efekty? OdpowiedZ wymaga
przyjrzenia sie zaréwno zaletom, jak i ograniczeniom
obu form nauki.
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Szkota jezykowa

Sprawdzona szkota jezykowa to nie tylko lekcje, lecz
spojny program rozwoju jezykowego, zaplanowany
od poziomu podstawowego po zaawansowany.
Zajecia prowadzg wykwalifikowani lektorzy, czesto
z wieloletnim doswiadczeniem, a nad catoscig czuwa
metodyk, monitorujgcy postepy i czuwajgcy nad reali-
zacjg celéw kursu. Regularne spotkania umozliwiajg
systematyczne rozwijanie wszystkich sprawnosci
jezykowych: méwienia, pisania, stuchania i czytania.

Co wiecej, kurs w grupie daje efekt synergii: uczniowie
motywujg sie nawzajem, uczg sie na swoich btedach,
a regularne wypowiadanie sie na forum redukuje
stres i bariere jezykowa. Taka forma nauki sprzyja
budowaniu pewnosci siebie i pozwala od razu zasto-
sowac jezyk w praktyce.

Indywidualne lekcje -
maksymalne dopasowanie

Zajecia ,jeden na jeden” to opcja idealna dla os6b
z bardzo konkretnymi potrzebami: przygotowanie do
rozmowy kwalifikacyjnej, szybki kurs przed wyjazdem
Czy wsparcie w nauce specjalistycznego stownictwa.
Tempo, materiat i forma pracy sg w petni dostoso-
wane do ucznia.

Lekcje indywidualne to dobre rozwigzanie dla oséb,
ktore nie czujg sie komfortowo w grupie lub maja
nieregularny grafik. Warto jednak pamieta¢, ze indy-
widualna praca bywa kosztowna, a mniejsza liczba
godzin w tygodniu moze oznaczac wolniejszy postep
niz w przypadku bardziej intensywnego kursu grupo-
wego.

Korepetycje - szybka pomoc
czy dtugofalowa nauka?

Korepetycje, szczegélnie te nastawione na ,rato-
wanie” ocen, skupiajg sie czesto na rozwigzywaniu
biezacych problemdéw: odrabianiu zadan czy przy-
gotowaniu do testu. To dobre rozwigzanie dorazne,
ale w wiekszosci przypadkdéw nie zastgpi komplek-
sowego kursu rozwijajgcego wszystkie umiejetnosci
jezykowe.

Warto tez mie¢ swiadomos¢, ze poziom korepety-
toréow bywa bardzo zréznicowany - nie kazdy posiada
odpowiednie przygotowanie metodyczne, a brak
spdjnego programu moze powodowacl, ze nauka
bedzie fragmentaryczna i pozbawiona jasnego celu.




Zajecia 1:1 czy kurs grupowy?

Ustal cel nauki
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» Chcesz poprawic¢ oceny lub przygotowac dziecko do testu? —» Korepetycje/Lekcje indywidualne
+ Chcesz, by swobodnie méwito i dobrze opanowato jezyk? —» Kurs w szkole jezykowej

Zastanow sie nad czasem i systematycznoscia
« State terminy, regularna praca —» Kurs grupowy
« Elastyczne godziny, nieregularny grafik —» Lekcje indywidualne

Wez pod uwage efekty grupy

» Motywacja, nowe znajomosci, nauka przez interakcje —» Kurs grupowy
» Petne dopasowanie materiatu i tempa —» Lekcje indywidualne

Ocen koszty w dtuzszej perspektywie
+ Nizszy koszt za wiekszg liczbe godzin —» Kurs grupowy
» Wyzszy koszt, ale 100% uwagi nauczyciela —» Lekcje indywidualne

Sprawdz jakos¢

« Certyfikaty szkoty, akredytacja, metodyk, program nauczania —» Duzy plus dla kursu
» Kompetencje korepetytora, doswiadczenie, rekomendacje —» Kluczowe przy wyborze

Jesdli celem jest dilugofalowa biegtos¢ jezykowa,
warto postawi¢ na kurs w dobrej szkole jezykowej,
ktora zapewni spdjny program, wykwalifikowanych
lektoréw oraz kontynuacje nauki. Jesli natomiast
potrzeba szybkiej pomocy - dobrym wyborem moga
by¢ lekcje indywidualne

Kursy grupowe to nie tylko nizszy koszt w przeliczeniu
na godzine nauki, ale przede wszystkim mozliwosc
¢wiczenia jezyka w kontekscie spotecznym. Rozmowy
z r6znymi osobami, wspélne projekty, a nawet odro-
bina rywalizacji sprawiajg, ze uczymy sie szybciej
i naturalniej. State terminy zaje¢ sprzyjajg systema-
tycznosci, a dobry nauczyciel potrafi stworzy¢ przy-
jazng atmosfere, dzieki ktorej wyjscie na zajecia staje
sie przyjemnym i oczekiwanym punktem naszego
tygodniowego harmonogramu.

Minusem moze by¢ mniejsza indywidualizacja - szcze-
g6lnie w duzych grupach - dlatego warto wybierac
szkoty dbajgce o staranny dob6r uczestnikow, wyrow-
nany poziom oraz optymalng liczebnos¢ grupy.

Kursy online pozwalajg uczy¢ sie zdowolnego miejsca,
a nagrane materiaty mozna odtwarzac wielokrotnie.
To oszczednos$¢ czasu i elastycznos¢. Jednak brak
bezposredniego kontaktu z nauczycielem ogranicza

biezacg korekte bteddéw, a efektywnos¢ zalezy od
naszej samodyscypliny. Warto wybiera¢ kursy online
oferujgce mozliwosc¢ interakcji na zywo.

Podreczniki, aplikacje, podcasty i filmy w jezyku
obcym pozwalajg zdoby¢ konkretne umiejetnosci bez
ponoszenia dodatkowych kosztéw. W tym przypadku
trudniej jednak samodzielnie rozwija¢ umiejetnos¢
mowienia - do tego potrzebny jest kontakt z innymi
uzytkownikami jezyka. Dlatego najlepsze efekty daje
taczenie samodzielnej pracy z regularnymi zajeciami
z nauczycielem lub inng forma konwersacji w jezyku
obcym.

Przed podjeciem decyzji warto zadac sobie pytania:

+ Czy ucze sie dla ocen, czy dla realnych umie-
jetnosci?

+ Potrzebuje szybkiej pomocy czy ditugofalo-
wego planu rozwoju?

+ Lepiej pracuje samodzielnie czy w grupie?

+ Czy mam wystarczajgco duzo samodyscypliny
i moge poswiecic¢ czas na regularne zajecia?

Niezaleznie od wybranej formy, o postepach decy-
duje regularnos¢ oraz czestotliwos¢ kontaktu z jezy-
kiem. Lepiej uczyc sie czesciej i w krotszych blokach
niz rzadko, ale w dtugich i nuzgcych sesjach.
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akcent?

Dobrawymowatojeden zfilaréw skutecznej komunikacji wjezyku obcym. Nawetjesli do perfekcji opanowalismy gramatyke i stownictwo,
lecz nasza wymowa rani ucho native speakera, nie zrobimy dobrego wrazenia. Dlatego uczac sie jezyka warto popracowac takze
nad akcentem.

Co znaczy ,,dobry akcent” i jak go osiagnaé.

Wbrew powszechnemu przekonaniu, dobry akcent to nie perfekcyjna imitacja wymowy native speakeréw. Dobry akcent to taki, ktéry
jest zrozumiaty dla rozmoéwcy, nie zaktéca komunikacji oraz brzmi naturalnie i spéjnie, nawet jesli zabarwiony jest akcentem rodzi-
mego jezyka. Praca nad akcentem to proces, ktéry mozna zaplanowac i skutecznie rozwija¢ poprzez systematyczng praktyke. Oto
sprawdzone strategie:

Codzienny kontakt z zywym jezykiem - podcasty, audiobooki, seriale. Zwracaj uwage na intonacje, rytm i melodie
zdan. Mozna wybra¢ jeden ulubiony gtos (np. z BBC czy Netflixa) i stara¢ sie go nasladowac.

Cwiczenie to polega na powtarzaniu ustyszanej wypowiedzi po kazdym zdaniu. Doskonale trenuje wymowe, rytm
i intonacje. Na poczatku mozna zatrzymywac nagranie co zdanie, a z czasem ¢wiczy¢ ptynnie cate fragmenty.

ktérych nie zauwazamy w czasie moéwienia.

@ To narzedzie, ktére umozliwia analize wtasnej wymowy i poréwnanie z oryginatem. Mozna wychwyci¢ wéwczas btedy,

Cwiczenie konkretnych dzwiekéw, ktére sprawiajg trudno$¢é - np. /8/ i /8/ w angielskim. Przydaje sie
tu lusterko i czasem... lekka przesada, by utrwali¢ ruchy miesni ust i jezyka niezbedne do prawidlowej
artykulacji problematycznych dzwiekow.

0
f—(':

8 ‘% O ile aplikacje i nagrania sa pomocne, nie zastapig interakcji z drugg osobg. A rozmowa to przeciez
esencja jezyka. Poza tym kazdy uczen popetnia inne btedy - doswiadczony lektor dobierze ¢wiczenia
doktadnie pod Twoje potrzeby i wychwyci btedy w wymowie, ktérych nawet nie jeste$ Swiadomy.

lle czasu potrzeba,
zeby rzeczywiscie
nauczyc¢ sie jezyka?

Pytanie ,ile czasu zajmie mi opanowanie jezyka obcego?” pojawia sie niemal zawsze,
gdy podejmujemy decyzje o rozpoczeciu nauki. Odpowiedz nie jest prosta - bo czas
potrzebny do osiggniecia biegtosci zalezy od wielu czynnikéw: stopnia trudnosci
jezyka (Polakowi tatwiej nauczy¢ sie angielskiego niz Anglikowi polskiego). intensyw-
nosci nauki, wczesniejszych doswiadczen jezykowych, motywacji, indywidualnych
predyspozycji i przede wszystkim - od tego, co rozumiemy przez ,nauczenie sie
jezyka".

Widetki czasowe wediug poziomoéow biegtosci

Dobrym odniesieniem sg tu poziomy CEFR (Common European Framework of Refe-
rence for Languages), ktore precyzyjnie okreslajg umiejetnosci komunikacyjne od
A1 do C2. Przy regularnej, zorganizowanej nauce mozna przyja¢ nastepujgce orien-
tacyjne widetki czasowe (w godzinach lekcyjnych po 45 minut) dla jezykdéw Sredniej
trudnosci, takich jak angielski:
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Poziom CEFR Szacowana liczba

godzin nauki

Charakterystyka umiejetnosci

A1 poczatkujacy ok. 80-100 h Proste zdania, podstawowe stownictwo, umiejgtnos¢
przedstawienia sie i zadania prostych pytan.
A2  $redniozaawansowany ok. 180-200 h Prowadzenie krétkich rozméw na codzienne tematy,
nizszy rozumienie prostych tekstéw.
B1 $redniozaawansowany ok.350-400 h Radzenie sobie w wiekszosci sytuacji podczas podrozy,
pisanie prostych tekstéw, wyrazanie opinii.
B2 $redniozaawansowany ok. 500-600 h Swobodne rozmowy w pracy i zyciu codziennym, rozumienie
wyiszy gtéwnych idei ztozonych tekstow.
c1 zaawansowany ok.700-800 h Biegte postugiwanie sie jezykiem w srodowisku akademickim
i zawodowym, precyzyjne wyrazanie mysli.
c2 biegtos¢ 1000+ h Rozumienie praktycznie wszystkiego, co sie styszy i czyta;

ptynna, spontaniczna i precyzyjna komunikacja.

Warto pamieta¢, ze sg to wartosci usrednione - intensywne kursy lub codzienny kontakt z jezykiem moga
znacznie skrodci¢ czas osiggniecia danego poziomu. Z drugiej strony, przerwy w nauce mogg znacznie go
wydtuzyd.

Dlaczego intensywnos¢ jest wazniejsza niz ,lata nauki”

Wielu uczacych sie deklaruje, ze ,uczy sie angielskiego od 10 lat”, a mimo to ma trudnos$¢ z ptynng rozmowa.
Powdd? Niska intensywnos¢, brak regularnosci, przerwyw nauce i rozpoczynanie jejwcigz od nowa. Tymczasem
trzy lata nauki w trybie 4 godzin tygodniowo dajg lepsze efekty niz cata dekada z jedng lekcja raz na tydzien.

Warto pamieta¢, ze jezyk jest umiejetnoscig - a te utrwala sie poprzez regularne ¢wiczenia. Zbyt rzadki
kontakt z materiatem powoduje, ze mdzg nie koduje informacji w pamieci dtugotrwatej. Efekt bywa frustru-
jacy: uczymy sie w kotko tego samego ... i wcigz nie pamietamy.

Poza tym, nauka jezyka rzadzi zasada use it or lose it - ,,uzywaj albo zapomnij”. Nawet wysoki poziom biegtosci
mozna stracic, jesli przez dtuzszy czas nie korzystamy z jezyka w praktyce.

Jak zwiekszy¢ efektywnosé

Regularny kontakt z jezykiem - najlepiej
codzienny, cho¢by 10 - 15 minut w formie czytania,
stuchania czy krétkiej rozmowy.

Uczenie sie w kontekscie - Iepiej
zapamietujemy stowa i zwroty uzyte w realnych
sytuacjach niz z listy stowek.

Cele dtugoterminowe - np. przygotowanie
do uznanego egzaminu jezykowego.

Swiadome powtérKi - system powtérek
roztozonych w czasie (tzw. spaced repetition), ktére
umozliwiajg trwate zapamietywanie nowego materiatu.

Réznorodnos¢ form nauki - potaczenie
lekcji z czytaniem artykutéw, ogladaniem filmoéw,
aplikacjami, podcastami i rozmowa w jezyku obcym.

Cele krotkoterminowe - np. opanowanie
stownictwa potrzebnego do konkretnej prezentacji
czy podrozy.

Nacisk na umiejetnosci produktywne,
nie tylko receptywne - méwienie i pisanie sa
bardzo wazne w nauce jezyka; samo stuchanie czy
czytanie nie wystarczy.

Nie ma magicznej liczby godzin, po ktérej kazdy stanie sie biegty w jezyku - ale istniejg realne ramy czasowe i skuteczne strategie.
Wczesne rozpoczecie nauki daje przewage, ale nawet dorosty moze biegle opanowa¢ jezyk w ciggu 2-3 lat intensywnej pracy. Najwaz-
niejsza jest systematyczno$¢, intensywno$¢ i praktyczne uzywanie jezyka - bo nauka jezyka przypomina budowanie sportowej
formy, za$ brak regularnego treningu prowadzi do jej utraty.




Dobra znajomos¢ jezykéw obcych, a w szczegdl-
nosci jezyka angielskiego, to dzi$ jedna z kluczo-
wych kompetencji. Badania z zakresu neurodydak-
tyki potwierdzajg, ze mdzg dziecka we wczesnym
dziecinstwie jest wyjatkowo plastyczny, a zdolnos¢
rozrézniania i nasladowania nowych dZzwiekow
rozwija sie w tym okresie w sposéb naturalny
i spontaniczny. Dlatego, jesli chcemy zapewnié
dziecku dobry start w dorosto$¢, warto zadbag, by
jezyk obcy towarzyszyt mu od najmtodszych lat.
Rola rodzicow w tym procesie jest nie do przece-
nienia - nawet jesli sami nie sg poliglotami!

Juz dwu- i trzylatki potrafig bezbtednie nasladowac
dzwieki jezyka obcego, a ich aparat mowy jest
niezwykle elastyczny. Warto wykorzystac ten czas,
wprowadzajgc proste piosenki, rymowanki, krétkie
bajki czy programy w jezyku angielskim (lub innym
jezyku docelowym). Kluczowe jest jednak, aby nie
ograniczac sie do biernego ogladania filmikow czy
nagran. Rozmowa, zabawa, wspélne S$piewanie,
nazywanie elementéw i komentowanie tresci
pomagajg w zapamietywaniu i utrwalaniu nowych
stéw w naturalnym kontekscie.

Dobrze dobrane ksigzeczki dla przedszkolakow
i uczniéw wczesnoszkolnych, napisane prostym
jezykiem i wypetnione barwnymi ilustracjami,
potrafig angazowac zarowno intelekt, jak i emocje.
Swietnym pomystem jest tez oglgdanie popular-
nych kreskowek w oryginalnej wersji jezykowej -
dzieki temu dziecko skupia sie na brzmieniu jezyka,
a znajoma fabuta utatwia rozumienie przekazu.
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Jak
dziecko w nauce
jezyka obcego?

Wspdlne ogladanie bajek to réwniez Swietny sposob
na przyswojenie dobrego akcentu. Amerykanskie
maluchy ogladajgce kreskéwke ,Peppa Pig” zaczy-
najg mowic z brytyjskim akcentem. Twoje dziecko
rowniez moze ,podtapac” go w ten sposéb!

Czytanie dziecku w jezyku obcym, a p6zniej zache-
canie go do samodzielnego czytania, to inwestycja
w bogactwo stownictwa, poprawng pisownie
i umiejetnos¢ koncentracji. Jesli znasz jezyk, staraj
sie wplata¢ go w codzienne sytuacje:

* nazywaj i pytaj dziecko o obcojezyczne nazwy
przedmiotéw w domu i otoczeniu,

» uzywaj prostych zwrotdéw podczas positkdw,
zabawy czy spaceroéw,

 ustal mate ,rytuaty jezykowe"” - np. angielska
piosenka na poczatek dnia czy krétkie dialogi
w drodze do szkoty czy przedszkola.

Postaraj sie tez, by Twdj maluch miat frajde
z kontaktéw z jezykiem obcym - im wiecej pozy-
tywnych emocji, tym lepsze bedg efekty.

Jezykto nie tylko gramatyka i stownictwo — to okno
na swiat. Pokaz dziecku mape Swiata lub globus,
wskaz kraje, w ktéorych méwi sie danym jezykiem,
opowiedz ciekawostki o tamtejszej kulturze, przy-
rodzie czy tradycjach. Poszukaj wydarzen organi-
zowanych przez ambasady czy szkoty jezykowe,
tgczgcych nauke jezyka z dobrg zabawg i elemen-
tami kultury.

Jesli masz taka mozliwosé, sprébuj nawigzac
kontakt z native speakerami. Swiadomo$¢, ze
mozna rozmawiac z ludzmiw innych jezykach poka-
zuje dziecku, ze jezyk obcy jest zywym narzedziem
komunikacji, a nie tylko szkolnym przedmiotem.



Nauka jezyka to proces dtugofalowy. Eksperci
szacujg, ze osiggniecie poziomu B2 (Cambridge
First) wymaga okoto 600 godzin nauki oraz statego
kontaktu z jezykiem w wymiarze kilku godzin tygo-
dniowo. Poza tym, rozumienie ze stuchu rozwija sie
wczesniej niz umiejetnos¢ swobodnego méwienia
— dlatego brak natychmiastowych wypowiedzi
ustnych nie oznacza braku postepow.

Dzieci czesto w petni ,otwierajg sie” i chetniej
mowig okoto 9-10 roku zycia, kiedy majg juz solidny
zasOb stownictwa i wiekszg pewnosc siebie. Twoja
cierpliwos¢ i konsekwencja sg3 w tym procesie
bardzo istotne. Maluchy bardzo szybko sie uczg, ale
rownie szybko zapominajg. Aby robity rzeczywiste
postepy, potrzebujg systematycznosci, bowiem
umiejetnosci jezykowe buduje sie przez lata.

Gry planszowe i karciane w jezyku obcym (Dobble,
Scrabble, Memory, Chihczyk) tacza rozrywke
z naukg i naturalnie utrwalajg stownictwo. Warto
wykorzystywac je podczas rodzinnych wieczoréw,
a takze wprowadza¢ elementy ,jezykowych
wyzwan" - np. opowiadanie historyjek z wylosowa-
nymi stdbwkami czy tworzenie rymowanek.

Na pdzniejszych etapach nauki, kiedy dziecko jest
juz na to gotowe, warto rozwazy¢ przyjazne egza-
miny jezykowe, takie jak Cambridge YLE czy Pearson
English International Certificate Young Learners.
Jasno okreslony cel dodaje energii do nauki, a certy-
fikat stanowi namacalne potwierdzenie postepdéw
- zaréwno dla dziecka, jak i rodzica.
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Pochwata zaangazowania i wysitku jest rownie
wazna jak docenianie postepow. Jesli sam/a nie
znasz jezyka, potraktuj to jako okazje do wspdlnej
nauki. Dzieci uwielbiajg sytuacje, w ktérych moga
Luczy¢" rodzicow - to wzmacnia ich poczucie
wartosci i motywacje.

Jezeli zdecydujesz sie zapisa¢ dziecko na zajecia
w szkole jezykowej, wspdlnie powtarzajcie nowe
stbwka z zaje¢ (najlepiej w formie zabawy),
stuchajcie nagran z podrecznika i korzystajcie
z dedykowanych aplikacji, ktére towarzysza dzis
wiekszosci dobrych podrecznikéw i kurséw jezyko-
wych. Im czestszy kontakt z jezykiem, tym szybsze
postepy — dlatego warto zadba¢, by dziecko miato
z nim styczno$¢ kazdego dnia. Wazne jednak, by
nie byto to dtugotrwate wpatrywanie sie w ekran!

Obozy jezykowe, kursy wakacyjne za granicg czy
rodzinne wyjazdy, podczas ktérych dziecko bawi
sie z rowiesnikami z innych krajéw, pozwalajg na
praktyczne uzywanie jezyka w codziennych sytu-
acjach. Tego typu doswiadczenia czesto przetamujg
bariere méwienia i stajg sie punktem zwrotnym
W nauce.

Zaangazowanie rodzicow, ich obecnos¢ i pozy-
tywne nastawienie do nauki jezykéw obcych maja
ogromny wptyw na sukcesy dziecka. Kluczowy jest
regularny kontakt z jezykiem, atrakcyjne mate-
riaty, wplatanie go w codzienne zycie oraz budo-
wanie atmosfery ciekawosci i radosci. Nawet jesli
nie jeste$ poliglotg, mozesz sta¢ sie dla dziecka
najlepszym sprzymierzeicem w jego przygodzie
z jezykiem.



Kompetencje przysztosci:

nie tylko jezyk

Nowoczesna edukacja jezykowa nie moze ograni-
czac sie tylko do nauki stéwek i gramatyki, bo Swiat
zmienia sie w szalonym tempie, a skuteczna komuni-
kacja to nie tylko jezyk. Dlatego przy okazji rozwijania
sprawnosci jezykowych warto od najmtodszych lat
ktas¢ nacisk na poznawanie innych kultur oraz rozwdj
tzw. miekkich umiejetnosci oraz kompetencji spotecz-
nych i emocjonalnych.

Nowoczesne programy edukacyjne, np. National
Geographic Learning, ktadg duzy nacisk na
kreatywnos¢, krytyczne myslenie oraz wspodtprace
w nauczaniu jezykéw obcych. Uczg tez otwartosci na
inne kultury oraz punkty widzenia. Zachecajg uczniow
do pracy zespotowej i dzielenia sie swoimi opiniami
oraz rozbudzaja ciekawos$¢ poznawcza.

PROUD USERS OF

NATIONAL
GEOGRAPHIC

LEARNING

Pobierz raport NGL
o stanie eduakcji jezykowej

Przez jezyk do celu - angielski
Z sensem i prawdziwym
Swiatem w tle

Nauka jezyka w oparciu o programy National Geogra-
phic Learning wykorzystuje metode content-based
instruction - czyli nauczanie poprzez odpowiednio
dobrane tresci. W praktyce oznacza to, ze jezyk
staje sie Srodkiem do celu, a dzieci i mtodziez uczac
sie angielskiego rozmawiaja o rzeczach, ktére sg dla
nich wazne, ciekawe i inspirujgce. Takie podejscie nie
tylko zwieksza skuteczno$¢ nauki, ale tez wzmacnia
motywacje - bo wiedza tatwiej ,wchodzi do gtowy”,
gdy rozmawiamy o innych kulturach, tajemnicach
Swiata przyrody i kosmosu czy rozwoju technologii
- oraz witasnych odczuciach, niz kiedy trzeba zapa-
mietac liste regut gramatycznych oraz stowek bez
nadajgcego im wiekszy sens kontekstu.
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Badania potwierdzajg, ze mézg uczy sie najskuteczniej,
gdy w nauke zaangazowane sg pozytywne emocje. To
one uruchamiajg gtebokie procesy poznawcze i spra-
wiajg, ze wiedza zostaje z nami na dtuzej. Dlatego
dzieci uczace sie jezyka angielskiego w oparciu
o programy National Geographic Learning nie tylko
szybciej go przyswajajg, ale tez lepiej go rozumiejg
i chetniej uzywaja. Podobnie jak w przypadku jezyka
ojczystego, jezyk obcy przestaje by¢ dla nich zbiorem
regut i stbwek do zapamietania, lecz staje sie kluczem
do komunikacji z innymi ludZzmi i odkrywania Swiata.

Wykorzystanie naturalnego
potencjatu dzieci

Kiedy dziecko trafia w nowe $rodowisko jezykowe,
wystarcza mu zwykle kilka miesiecy, by opanowac
jezyk obcy i zaczgc¢ sie nim swobodnie postugiwac.
Ma to oczywiscie zwigzek z intensywng ekspozycjg
na nowy jezyk. Zarazem, dzieje sie tak, gdyz dzieci
przed okresem dojrzewania majg wyjatkowg zdol-
nos¢ przyswajania jezykéw i chtong je niemal bez
wysitku. Dlatego wazne jest, by na tym kluczowym
etapie zycia nie ogranicza¢ ich do prostych sche-
matow, lecz w przemyslany sposéb otoczyc¢ je zywym
jezykiem, a przy tym pokazywag, ze stuzy on komuni-
kacji z innymi ludzmi oraz odkrywaniu i poznawaniu
Swiata. Nauczanie jezyka metoda content-based
instruction, zgodnie z filozofig National Geographic
Learning, pozwala w petni wykorzystac ten potencjat.


https://linktr.ee/raportNGL
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Prawda czy fatsz?

Nauka jezykéw obcych to temat, wokoét ktérego narosto wiele mitéw i pétprawd. Wierzymy w nie, bo
brzmia logicznie, bo styszeliSmy je od innych lub pojawiajg sie w internecie. Tymczasem mogg one
skutecznie zniecheca¢ do nauki lub sprawiaé, ze uczymy sie mniej efektywnie.

Nie mam talentu do jezykéw

To jeden z najczestszych mitéw. Nauka jezyka nie wymaga
talentu, tylko regularnej praktyki, czasu i odpowiednich
metod. Nawet osoby, ktére miaty problemy z jezykiem
w szkole, mogg osiggna¢ sukces, jesli znajdg odpowiedni
styl nauki, beda systematyczne i poswieca na nauke odpo-
wiednio duzo czasu.

Jezyka trzeba nauczyc sie w dziecinstwie

Cho¢ dzieci majg naturalng zdolno$¢ do przyswajania
dzwiekéw i struktur jezykowych, dorosli szybciej i tatwiej
uczg sie logicznych zasad. A poza tym sg bardziej zmotywo-
wani. Nawet jesli zaczynamy uczy¢ sie jezyka obcego jako
dorosli, mozemy z powodzeniem opanowac go na wysokim
poziomie.

Gramatyka jest najwazniejsza

Znajomos$¢ gramatyki pomaga w poprawnosci jezykowej,
ale sama w sobie nie wystarczy. Skuteczna komunikacja
i umiejetnos¢ reagowania w réznych sytuacjach sg zazwy-
czaj wazniejsze od perfekcyjnej sktadni.

Aby méwi¢ ptynnie, trzeba pomieszka¢é
za granica

Chociaz zycie za granicg bardzo pomaga, wcale nie jest
konieczne. Dzisiejsza technologia umozliwia codzienny
kontakt z jezykiem przez internet, seriale, podcasty, apli-
kacje, lekcje online lub stacjonarng nauke w szkole jezy-
kowej. Mamy cate mnostwo okazji, by otoczyc sie jezykiem
bez ruszania sie zdomu! Wystarczy tylko chciec!

Ttumaczenie stowo w stowo to dobra
metoda nauki

Kazdy jezyk ma wtasne struktury, idiomy i sposoby wyra-
zania mysli. Dostowne ttumaczenie prowadzi czesto do
niezrozumienia lub niepoprawnych form - a czasem
takze zabawnych lub niezrecznych sytuacji! Nowych stow
i zwrotéw najlepiej uczy¢ sie w kontekscie.

Aby sie nauczy¢ jezyka, wystarcza
aplikacje

Aplikacje s3 pomocne, ale nie zastapia kontaktu z zywym
jezykiem. Rozmowy, korekta btedéw przez nauczyciela,
praktyka moéwienia i stuchania to elementy nie do zasta-
pienia. Poza tym, komunikacja to znacznie wiecej niz
stowka i gramatyka.

Trzeba méwic jak native speaker

Niewielki akcent nie przeszkadza w komunikacji - a moze
nawet dodawac¢ uroku! W przypadku jezyka angielskiego
mamy, poza tym, mnéstwo lokalnych odmian, ktére réznia
sie akcentem. Szkot brzmi przeciez do$¢ osobliwie dla
Amerykanina, podobnie Australijczyk dla Kanadyjczyka!
Liczy sie przede wszystkim zrozumiatos¢ i ptynnos¢. Co nie
znaczy oczywiscie, ze nie warto pracowac nad doskonale-
niem wymowy.

Za wszelka cene trzeba unika¢ btedéw

Btedy sg naturalng czescig procesu naukii w gruncie rzeczy
mozemy sporo sie dzieki nim nauczy¢. Wazne, by sie ich nie
bacinie wstydzi¢, tylko wyciggac z nich wnioski, a z czasem
bedzie ich coraz mniej!

Jedna lekcja tygodniowo wystarczy

Jesli chcemy opanowac jezyk obcy, niezbedna jest regu-
larna praca. Codzienna, nawet krétka ekspozycja przynosi
lepsze efekty niz rzadsze dtugie sesje. Warto zadba¢ wiec,
by jezyk w jakiej$ formie towarzyszyt nam kazdego dnia.
Jedna lekcja tygodniowo moze by¢ dobrym rozwigzaniem,
o ile potgczymy jg z innymi formami nauki.

Jezyka mozna sie nauczy€ raz na zawsze

Jak mawiajg Anglosasi, use it or lose it - bez regularnego
kontaktu z jezykiem zdobyte w pocie czota umiejetnosci
niestety stopniowo zanikaja. Jesli nie chcemy zapomnie¢,
po zakonczeniu kursu warto nadal czyta¢, stuchac i szukac
okazji do rozmowy w jezyku obcym.

Jestem wzrokowcem/stuchowcem
i musze uczy¢ sie zgodnie ze swoim
stylem

Cho¢wszyscy mamy pewne preferencje, badania pokazuja,
ze skuteczniejsza jest ré6znorodnos$¢ metod niz trzymanie
sie jednego stylu. R6znorodne bodzce pomagajg w trwatym
zapamietywaniu nowego materiatu, a najnowsze badania
kwestionujg znaczenie réznych styléw uczenia sie.

Im wiecej jezykéw znasz, tym tatwiej
nauczysz sie kolejnego

To prawda, ale tylko czesciowo. Nowe jezyki z tej samej
rodziny mogg by¢ tatwiejsze do opanowania dzieki istnie-
jacym podobienstwom, ale uczac sie jezyka azjatyckiego
jako Europejczyk trzeba zaczyna¢ niemal od zera.

Nauka jezyka to proces liniowy

W rzeczywistosci to proces z okresami szybkiego postepu,
stagnacji, a nawet regresu. To naturalne i nie oznacza, ze
robimy co$ Zle. Wazne jest, by nie przerywa¢ nauki.

Podreczniki to przestarzata metoda
nauki jezyka

Nowoczesne podreczniki sg tworzone w oparciu o aktu-
alng wiedze lingwistyczng i dydaktyczng. Zawierajg teksty,
nagrania i ¢wiczenia gramatyczne oraz leksykalne, ktére
pomagaja rozwija¢ wszystkie umiejetnosci jezykowe. Sa
spojne, przemyslane i prowadzg ucznia krok po kroku.
Zapewniajg przy tym niezbedne powtérki oraz porzadkuja
wiedze. Oczywiscie, warto je tgczy¢ z innymi zrédtami, ale
same podreczniki wcigz majg duzg wartos¢. Uczenie sie
wytacznie przez seriale, aplikacje czy rozmowy moze by¢
ciekawe, ale czesto brakuje wtedy systematycznoscii solid-
nych podstaw.



Rozprawienie sie z mitami na temat nauki jezykéw to pierwszy
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krok do skuteczniejszej, bardziej satysfakcjonujacej nauki. Warto
nauczyc sie ufa¢ sobie, metodzie i procesowi - a efekty przyjda

szybciej, niz myslisz!

Jak wybrac
szkote jezykow3q?

Wybor szkoty jezykowej dla dziecka lub osoby doro-
stej to decyzja, ktéra w istotny sposdb wptynie na
tempo i efekty nauki. Kierowanie sie wytgcznie
ceng kursu lub reklama moze prowadzi¢ do nietra-
fionych wyboréw, frustracji i rozczarowan. Dlatego
przed podjeciem decyzji warto zwréci¢ uwage na
kilka obiektywnych kryteriow, ktére pozwolg ocenic
zaréwno organizacje pracy szkoty, jak i realng wartos¢
dydaktyczng jej oferty.

Doswiadczenie i reputacja
placéowki

W edukacji doswiadczenie ma znaczenie, dlatego
dobrze sprawdzi¢, od jak dawna szkota funkcjonuje
na rynku. Instytucje o ugruntowanej pozycji i wypra-
cowanych procedurach dydaktycznych, zatrudnia-
jace doswiadczong kadre, moga zapewni¢ stabilny
i skuteczny model nauczania. Warto réwniez zapo-
znac sie z opiniami rodzicéw oraz bytych i obecnych
uczniéw. Jesli polecaja szkote, widzg efekty i osiagajg
sukcesy edukacyjne, potwierdzone praktycznymi
umiejetnosciami oraz wynikami miedzynarodo-
wych egzaminéw, z duzg dozg prawdopodobienstwa
bedzie to dobry wybor.

Kwalifikacje i selekcja kadry

Efektywno$¢ nauki w znacznej mierze zalezy od
kompetencji lektorow. Profesjonalna szkota zatrudnia
nauczycieli z odpowiednim przygotowaniem jezy-
kowym i pedagogicznym, a proces rekrutacji jest
wieloetapowy. Potrafi takze dbac o kadre i jej rozwd;j,
dzieki czemu jest w stanie zatrzymac¢ doswiad-
czonych lektoréw w dituzszym okresie i zbudowac
stabilny zesp6t. Dobrym standardem jest mozliwos¢
udziatu w lekcji pokazowej, ktéra da nam mozliwos¢
poznania nauczycieli, metod stosowanych w szkole
oraz ogoblnej atmosfery panujacej w placéwce.

Podejscie i umiejetnosé
motywowania uczniow

Dobra szkota powinna aktywnie ksztattowaé¢ moty-
wacje wewnetrzng ucznia, oferujgc nie tylko spéjny
program nauczania, lecz takze dbajgc o atmosfere na
zajeciach oraz angazujgce wydarzenia dodatkowe -
konkursy, warsztaty i inne inicjatywy. Bardzo wazna
jest umiejetnos$c¢ zachecania uczniow do samodzielnej
aktywnosci jezykowej, np. czytania ksigzek, przygo-
towywania prezentacji czy uczestnictwa w projek-
tach edukacyjnych. Przed podjeciem decyzji warto
zasiegna¢ informacji, na co - poza samym kursem -
mozemy liczy¢ zapisujac sie do danej szkoty, jakie sg
gtowne zatozenia stosowanej w placéwce metodyki,
z jakich programéw nauczania korzysta, oraz czy
nauczyciele potrafig skutecznie motywowac uczniéw
do nauki.




Optymalna liczebnos¢ grup zaréwno dzieciecych, jak
i starszych to 6-8 oséb. Taka wielkos¢ grupy sprzyja
naturalnej komunikacji, a jednoczesnie pozwala na
indywidualne podejscie nauczyciela do kazdego
ucznia. Profesjonalna szkota kwalifikuje stuchaczy do
grup po analizie poziomu jezykowego i wieku podczas
indywidualnych spotkan diagnostycznych z metody-
kiem, a w przypadku starszych dzieci, mtodziezy

i dorostych - takze testow pisemnych. Nawet

w ramach jednej klasy dzieci mogg mie¢ bardzo
rézne umiejetnosci, wazne jest wiec, by wiek

nie byt jedynym kryterium doboru.

Aby zapewni¢ optymalne warunki do
rozwoju jezykowego oraz w petni wyko-
rzysta¢ ,wyjsciowy” potencjat, szkota
powinna oferowac szczegdtowg ocene
kompetencji nowych stuchaczyina tej
podstawie rekomendowac konkretny
poziom i grupe.

—_————
_———— =
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Szkoty dbajgce o jakos¢ nauczania korzy-

stajg z przemyslanych programéw oraz

starannie dobranych materiatéw eduka-

cyjnych umozliwiajgcych systematyczng

progresje od poziomu Al do C2. Oprocz
podrecznikdbw wykorzystujg takze mate-

riaty dodatkowe - gry planszowe, multi-

media, autentyczne materiaty i aplikacje
wspierajace rozwdj jezyka i rozbudzajgce
ciekawos$¢ poznawczg, ktére sprawiajg tez, ze
zajecia sg interesujace, a uczniowie chetnie

w nich uczestniczg. Przed podjeciem decyz;ji

warto zapytac tez, jakie podreczniki wyko-
rzystywane sg w szkole. Publikacje reno-
mowanych miedzynarodowych wydaw-

nictw sg zwykle godne zaufania.

Przed dokonaniem wyboru warto

osobiscie wybra¢ sie do siedziby szkoty,

ktorg bierzemy pod uwage. Sale powinny by¢ prze-
stronne, odpowiednio osSwietlone, bezpieczne
i wyposazone w pomoce dydaktyczne oraz multi-
media. Pamietajmy jednak, ze cho¢ technologia jest
bardzo cennym wsparciem, nie moze zastgpi¢ zywej

interakcji i pracy w grupie. Dlatego szkota powinna
zapewnia¢ rownowage miedzy tradycyjnymi pomo-
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cami naukowymi oraz multimediami. Wazna jest
takze przestrzen, gdzie mozna wygodnie zaczekac
na zajecia i porozmawiac z kolegami i kolezankami
z grupy.

Na rynku funkcjonuje bardzo wiele szkét jezykowych,
jednak tylko nieliczne dziatajg jako zarejestrowane
placowki edukacyjne, ktére muszg spetnia¢ rygory-
styczne wymogi lokalowe, gwarantujgce bezpieczen-
stwo uczestnikdw. To takze czynnik, ktory dobrze
wzig¢ pod uwage.

s'_

-t Profesjonalna szkota dba o przyjazna

atmosfere, dobrg komunikacje ze

stuchaczami oraz rodzicami uczgcych

sie w niej dzieci. Posiada takze

przemyslany system poziomoéw

nauczania, jasno okresla cele

na danym poziomie nauki

i stosuje procedury oceny

postepéw - zaréwno w formie

egzaminow, jak i obserwacji na

lekcjach. Staty nadz6r meto-

dyczny gwarantuje spo6jnosé

dziatah catego zespotu nauczy-

cieli oraz pozwala oczekiwa¢, ze

uczniowie we wszystkich grupach na

danym poziomie bedg realizowa¢ okre-

slony program nauczania i osiggng oczeki-
wane rezultaty.

W profesjonalnych placéwkach standardem
sg okresowe raporty postepow, ankiety satys-
fakcji wsrdod stuchaczy, testy semestralne
i koncowe, egzaminy probne oraz mozliwos¢
indywidualnych konsultacji z lektorem lub
metodykiem szkoty. Wspdtpraca powinna miec
takze jasno okreslone ramy prawne - umowa
powinna okresla¢ warunki kursu, wzajemne
obowiazki szkoty i stuchaczy oraz regulowac

kwestie rozwigzania umowy.

Znaki jakosci, akredytacje i posiadane certy-

fikaty, takie jak, na przykiad, certyfikat

PASE, sg obiektywnym potwierdzeniem spet-

niania rygorystycznych wymogoéw i utrzymywania

wysokiego poziomu oferowanych kurséw. Warto

zapyta¢, czy szkota posiada tego rodzaju wyrdézniki,

gdyz Swiadczg one o jej rzetelnosci. Wszystkie szkoty

chwalg sie w reklamie, ze sg najlepsze. Dobrze, gdy

moga pochwalic sie tez, ze z sukcesem przeszty obiek-
tywng zewnetrzng weryfikacje.
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Skala CEFR - jak okresli¢ swoj
poziom znajomosci jezyka?

A1 i A2 to nie tylko nazwy autostrad, B1 i B2 to nie witaminy, a C1 i C2 - cho¢ mogg kojarzyc¢ sie z kategoriami
prawa jazdy - w tym przypadku oznaczaja zupetnie cos$ innego.

Mowa o poziomach biegtosci jezykowej, wedtug miedzynarodowej skali CEFR (Common European Framework
of Reference for Languages), ktdre opisuja, na ile swobodnie potrafimy postugiwac sie jezykiem obcym. Od
A1, czyli pierwszych krokow, gdy potrafimy przedstawic sie i zamowi¢ kawe, po C2, czyli poziom zblizony do
kompetencji wyksztatconego native speakera, kiedy potrafimy zartowa¢, wyczuwac niuanse jezyka, dysku-
towac o zawitosciach literatury i analizowac teksty specjalistyczne bez zaglgdania do stownika.

Cho¢ oznaczenia te mogg brzmie¢ technicznie, za kazdg z nich stoi precyzyjny opis umiejetnosci komunika-
cyjnych, ktéry pomaga oceni¢, gdzie jesteSmy teraz oraz jakie kroki warto podjg¢, by wspig¢ sie na kolejny
»Szczebel” jezykowej drabiny. Ponizej prezentujemy opis umiejetnosci charakterystycznych dla kazdego
z szesciu poziomow skali CEFR. Podajemy takze szacunkowa liczbe godzin nauki niezbednych, by osiggna¢ taki

poziom w przypadku jezyka angielskiego.

poziom poczatkujacy
(Beginner)

Sredni czas nauki:

ok. 80-100 godzin

Stownictwo:
1000-1500 stéw

Rozumiemy proste komunikaty, napisy i krotkie teksty. Potrafi-
my opisac siebie i rodzine, zada¢ podstawowe pytania, zamowic
jedzenie czy zapytac o droge. Wchodzimy w proste interakcje,

o ile rozméwca méwi powoli. Potrafimy napisa¢ krotka wiado-
mos¢, pocztdwke czy wypetnié formularz.

Sredniozaawansowany
nizszy
(Pre-intermediate)

Sredni czas nauki:

180-200 godzin

Stownictwo:
1500-2500 stéw

Potrafimy tworzy¢ proste zdania i komunikowac sie w codzien-
nych sytuacjach, cho¢ nadal popetniamy btedy. Rozumiemy
krotkie teksty uzytkowe i podstawowe komunikaty, np. ogto-
szenia. Radzimy sobie w prostych rozmowach, jesli jezyk jest
nieskomplikowany i tempo wolne. Potrafimy napisac¢ krétki list
lub e-mail.

Sredniozaawansowany
(Intermediate)

Sredni czas nauki:

350-400 godzin

Stownictwo:
ok. 3000 stow

Rozumiemy dtuzsze wypowiedzi i teksty popularnonaukowe,
jesteSmy w stanie uczestniczy¢ w dyskusjach i wyraza¢ swa
opinie. Potrafimy relacjonowa¢ wydarzenia, pisac listy, notatki
czy dtuzsze wiadomosci. Nadal zdarzajg sie btedy, ale jesteSmy
ich coraz bardziej Swiadomi.

Poziom matury podstawowe;.

Sredniozaawansowany
wyzszy
(Upper Intermediate)

Sredni czas nauki:

500-600 godzin

Stownictwo:
4000-5000 stow

Rozumiemy teksty literackie, artykuty specjalistyczne i wiek-
szo$¢ programoéw telewizyjnych. Potrafimy prowadzi¢ prezenta-
cje, swobodnie dyskutowa¢, dostosowujac styl wypowiedzi do
sytuacji. W pisSmie stosujemy idiomy, zwroty potoczne i bogat-
sze struktury. Utrzymanie tego poziomu wymaga regularnego
kontaktu z jezykiem.

Poziom matury rozszerzonej i egzaminu Cambridge First.

poziom zaawansowany
(Advanced)

Sredni czas nauki:

700-800 godzin

Stownictwo:
6000-8000 stow

Rozumiemy skomplikowane teksty, takze specjalistyczne.
Rozpoznajemy niuanse stylu, potrafimy oceni¢ przekaz pod
wzgledem tresci i formy. Méwimy ptynnie, z fatwoscig dosto-
sowujac jezyk do sytuacji, a w piSmie tworzymy spéjne, dobrze
skonstruowane teksty.

Poziom matury dwujezycznej i egzaminu Cambridge Advanced.

petna biegtos¢
(Proficiency)

®O 6 6 6 6 ©

Sredni czas nauki:

1000-1200 godzin.
Stownictwo:

powyzej 10 000 stéw

Rozumiemy wszystkie odmiany jezyka pisanego i méwionego,
w tym dialekty. Piszemy r6znorodne teksty, od naukowych po
literackie. Postugujemy sie szerokim wachlarzem srodkéw styli-
stycznych, stosujemy humor, metafory i gre stow.

Poziom wyksztatconego native speakera oraz egzaminu Cam-
bridge Proficiency.




Jak sprawdzi¢ swéj poziom?

narodowych certyfikatow.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Popularne egzaminy jezykowe
- wiarygodne potwierdzenie
kompetencji jezykowy

W Swiecie, w ktérym angielski jest przepustkg do
edukacji, kariery i miedzynarodowych kontaktéw,
sama deklaracja znajomosci jezyka moze nie wystar-
cza€. Potrzebne jest obiektywne i rozpoznawalne
potwierdzenie posiadanych kompetencji jezykowych.
Do najpopularniejszych egzaminéw potwierdzajgcych
znajomos¢ jezyka angielskiego nalezg Cambridge
English Qualifications, IELTS, TOEFL oraz egzaminy
PEIC.

Cambridge English Qualifications to nie tylko testy.
To réwniez przydatne narzedzie utatwiajgce plano-
wanie nauki, monitorowanie postepow oraz cel, ktéry
motywuje do kontynuacji nauki i kolejnych etapow
rozwoju jezykowego.

System egzamindéw Cambridge jest sciSle powigzany
ze skalg CEFR (Common European Framework of
Reference for Languages), obejmujgca poziomy od A2
do C2. Kazdy certyfikat potwierdza osiggniecie okre-
$lonego progu biegtosci.

Egzaminy dla poczatkujacych
i Sredniozaawansowanych -
motywacja od samego startu

Egzaminy Key (A2) i Preliminary (B1) to propozycja
dla uczniéw, ktorzy dopiero nabierajg pewnosci
w postugiwaniu sie angielskim. To pierwsze, realne
potwierdzenie postepdw - czesto bedgce zrédiem
dumy i motywacji do dalszej nauki.

Egzaminytesgszczegblnie popularnewsrédstarszych
dzieci i mtodziezy. Zdany egzamin jest dla rodzicow
wymiernym dowodem skutecznosci edukacji jezy-
kowej dziecka, a dla ucznibw - doswiadczeniem,
ktore procentuje pozniej na egzaminie ésmoklasisty
czy maturze. Oba egzaminy dostepne sg w wersji dla
dorostych, jak i for Schools - z treSciami dostosowa-
nymi do wieku kandydatéw.
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Najlepiej wykona¢ test obejmujgcy wszystkie kluczowe umiejetnosci: rozumienie ze stuchu,
czytanie, pisanie, gramatyke, stownictwo i méwienie. Jesli potrzebujemy formalnego potwier-
dzenia poziomu, mozna zdecydowac sie na podejscie do uznanego egzaminu. W przypadku
jezyka angielskiego mogg by¢ to Cambridge English Qualifications, IELTS, czy PEIC, ktore
s w tym zakresie bardzo doktadne. A jesli chodzi nam raczej o zaspokojenie witasnej cieka-
wosci , mozna umowic sie na spotkanie diagnostyczne w sprawdzonej szkole jezykowej lub
rozwigzac test online, ktéry moze da¢ miarodajny wynik. Znajomos$¢ swojego poziomu to
pierwszy krok do ustalenia celéw - od opracowania planu nauki po przygotowanie do miedzy-

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

First, Advanced i Proficiency -
przepustka do studiow za
granica i miedzynarodowej
kariery

Na wyzszych poziomach egzaminy Cambridge sg nie
tylko miernikiem umiejetnosci, ale takze przepustka
do konkretnych mozliwosci:

 First (B2) - uznawany przez pracodawcéw
i uczelnie na catym Swiecie, wystarczajgcy do
wielu rél wymagajacych swobodnej komunikacji
w jezyku angielskim.

+ Advanced (C1) - uznawany przez ponad 9000
instytucji globalnie, umozliwia studia i prace
w Srodowisku miedzynarodowym, a w wielu
przypadkach zwalnia z koniecznos$ci zdawania
egzaminu IELTS.

+ Proficiency (C2) - najwyzszy poziom, uzna-
wany przez elitarne uczelnie takie jak Oxford
i Cambridge; szczegdlnie wartosciowy dla
nauczycieli, ttumaczy, prawnikéw czy specjali-
stow pracujgcych w organizacjach miedzynaro-
dowych.

Sesje egzaminacyjne - w zaleznosSci od poziomu -
organizowane sg od kilku do kilkunastu razy w roku
w formacie papierowym lub komputerowym. Do
egzamindw mozna przystgpi¢ w wybranym centrum
egzaminacyjnym w wiekszych miastach w Polsce.

Jedng z istotnych zalet certyfikatdw Cambridge jest
to, ze nie tracg one waznosci. W przeciwiehstwie do
wielu innych egzaminodw, ktérych wyniki obowigzujg
przez okreslony czas, zdobyty raz dokument moze
stuzy¢ nam przez cate zycie.

Egzamin IELTS (International English Language
Testing System), jest obecnie najpopularniejszym
egzaminem potwierdzajgcym znajomos¢ jezyka
angielskiego. Moga przystepowac do niego kandydaci
na réznych poziomach biegtosci, za$ test ocenia ich
umiejetnosci w dziewieciostopniowej skali (1-9), gdzie
1 oznacza poziom elementarny, a 9 - biegtos¢ odpo-
wiadajgcg C2 w skali CEFR.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfoPfKqtD2jcf8gt-d1BqxZGT_2x2JlhWduIx_2S3Nb4eo9gQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfoPfKqtD2jcf8gt-d1BqxZGT_2x2JlhWduIx_2S3Nb4eo9gQ/viewform

Certyfikat IELTS uznawany jest na catym Swiecie -
zaréwno przez uczelnie i pracodawcéw, jak i w proce-
sach migracyjnych, np. do Australii czy Nowej Zelandii.
Uzyskany dokument wazny jest przez dwa lata.

Podobng renomg cieszy sie TOEFL (Test of English
as a Foreign Language), w ktorym wszyscy zdajacy
mierzg sie z tym samym zestawem zadan, a wynik
uzalezniony jest od liczby uzyskanych punktow.
Egzamin ten jest szczegblnie ceniony przez uczelnie
w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie, a takze wyma-
gany w niektérych procesach rekrutacyjnych. Tu
rowniez nalezy pamieta¢, ze certyfikat zachowuje
waznos¢ jedynie przez dwa lata.

Coraz wiecej kandydatéw decyduje sie takze na PEIC
(Pearson English International Certificates, wczesniej
PTE) - egzaminy, ktére mozna zdawac w szkole, pracy
lubwdomu, zwykorzystaniem zdalnego monitoringu.
Ich duzg przewagg jest mozliwos¢ szybkiego otrzy-
mania wynikéw - w wiekszosci przypadkéw w ciggu
kilku dni roboczych. Co istotne, certyfikaty PEIC,
podobnie jak Cambridge, sg bezterminowe, a ich
akceptacja obejmuje uczelnie, instytucje rzgdowe
i pracodawcéw na catym Swiecie, zaréwno w celach
akademickich, zawodowych, jak i migracyjnych.

Po co w ogole zdawaé
egzamin?

Dla wielu oséb certyfikat jezykowy jest atutem
podczas rekrutacji - zaréwno na rynku pracy, jak
i w procesach przyjec na studia. Cze$¢ kandydatow
zdaje egzamin, poniewaz wymaga tego uczelnia
zagraniczna lub program wymiany studenckiej, inni
- by spetni¢ kryteria imigracyjne. Jednak sporo oséb
podchodzi do testu z zupetnie innego powodu - jako
sposobu na sprawdzenie swoich kompetencjii zmoty-
wowanie sie do dalszej nauki.
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Przygotowania do egzaminu dziatajg mobilizujgco
- pozwalajg rozwing¢ stownictwo, utrwali¢ grama-
tyke, udoskonali¢ umiejetnosci moéwienia, pisania,
stuchania i czytania. Nawet jesli naszym celem nie jest
zmiana pracy, posiadanie certyfikatu moze przetozy¢
sie na awans lub lepsza pozycje w negocjacjach ptaco-
wych. To takze zrédto satysfakcji i dowod, ze potra-
fimy wyznacza¢ sobie konkretne cele i skutecznie je
realizowad!

O czym trzeba pamietac¢?

Chot lista zalet jest dtuga, warto mie¢ sSwiadomos¢
pewnych ograniczen:

+ Koszty - do ceny egzaminu (czesto kilkaset
ztotych) nalezy doliczy¢ ewentualne wydatki na
kurs przygotowawczy, ktory dla wiekszosci oséb
jest niezbedny, by osiagng¢ wysoki wynik.

« Specyfika formatu - sama znajomos¢ jezyka to
za mato. Potrzebne s takze umiejetnosci egza-
minacyjne: znajomosc¢ typow zadan, strategii
rozwigzywania testu i radzenia sobie ze stresem.

« Utrzymanie biegtosci - niektore certyfikaty
wygasaja po kilku latach, ale nawet te beztermi-
nowe moga stac sie bezwartosciowe, jesli prze-
staniemy uzywac jezyka.

+ Coraz wyzsze standardy - wsr6d mtodszych
pokoleh poziom B2 jest coraz czesSciej traktowany
jako minimum, a realng przewage na rynku pracy
daje dopiero certyfikat na poziomie C1 lub C2.

Czy zatem warto zadac sobie trud przygotowan
i powalczy¢ o certyfikat? Podnoszenie i utrzymywanie
kompetencji jezykowych to inwestycja, ktéra moze
otworzy¢ wiele drzwi. Uznany egzamin jest nie tylko
formalnym potwierdzeniem naszych umiejetnosci,
ale tez silnym bodzcem do dalszego rozwoju!
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Sokrates - uczymy jezykow
Z pasja i sensem

A efekty mowia za siebie!

Jesli ten poradnik pomégt Ci lepiej zrozumie¢, jak skutecznie uczy¢ sie jezykéw obcych - i dlaczego warto sie
ich uczy¢ niezaleznie od wieku, zapraszamy do Sokratesa!

W naszej szkole uczymy nie tylko stowek i gramatyki. Z nami nie tylko nauczysz sie méwic w jezyku obcym, ale
rozwiniesz takze inne kompetencje, przygotujesz sie do miedzynarodowego egzaminu, nawigzesz nowe znajo-
mosci i bedziesz czerpac przyjemnosc z kazdej lekg;ji!

» Uczymy dzieci od czwartego roku zycia, mtodziez i dorostych osiggajac efekty, ktére mowig za siebie.

» Na zajeciach jezyka angielskiego pracujemy metodga content-based instruction i korzystamy z ambitnych
programow edukacyjnych National Geographic Learning.

* Zajecia prowadzg doswiadczeni lektorzy polscy i native speakers o wysokich kwalifikacjach.

» Oferujemy skuteczne przygotowanie do egzaminéw Cambridge (First, Advanced, Proficiency), IELTS,
egzaminu 6smoklasisty oraz matury.

» Oprocz jezyka angielskiego uczymy takze niemieckiego, hiszpanskiego, wtoskiego i francuskiego -
online i stacjonarnie

» Pracujemy w matych grupach, dzieki czemu zapewniamy indywidualne podejscie, a zaden uczen nie
jest anonimowy.

* JesteSmy zarejestrowang placowkga edukacyjng, spetniajaca wszystkie wymogi stawiane podmiotom
edukacyjnym.

» Posiadamy m.in. prestizowy Znak Jakosci PASE oraz akredytacje Kuratorium Oswiaty. JesteSmy tez
centrum egzaminacyjnym PEIC YL a nasi uczniowie mogg przystgpi¢ do egzaminu w naszej siedzibie.

» Nasze placowki znajdujg sie tuz przy stacjach metra Natolin i Kabaty - bardzo tatwo do nas dotrzec.

* Jezykéw uczymy od 2002 roku i do dzi$ zaufato nam ponad 23 000 stuchaczy!

D Zadzwon i uméw sie na bezptatna konsultacje z metodykiem szkoty w wybranej placéwce:

Kabaty, ul. Wawozowa 20 Natolin, ul. Belgradzka 44/5
) 224480334 ®) 224365750

Wybierz kurs dla siebie lub swojego dziecka i zacznij przygode z jezykiem
w szkole, ktéra wie, czym jest dobra edukacja!

www.tesokrates.com.pl
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